
दुकान में चोरी का
आरोपी लगरफंतार
िांसी। िहर िाना पुचलस ने दुकान
मे् िोरी करने वाले एक आरोपी को
चगरफ्तार कर उसके कब्िे से िोरी
नकदी मे् से 500 र्पये बरामद
चकए है्। एसआई िोचगन्द्् कुमार ने
बताया चक हांसी चनवासी मनोहर ने
18 फरवरी को िहर िाना मे्
चिकायत दी चक 17 फरवरी िाम
को दुकान बंद करके घर िला गया
िा। अगले चदन सुबह िब वह
दुकान पर आया तो दुकान के पीछे
लगा िटर खुला तिा दुकान के
गल्ले म्े रखी नकदी गायब चमली
िी। िांि अचधकारी ने बताया चक
िोचगंद्् की चिकायत पर मामला
दि्र कर साक्््यो् व अन्य तथ्यो् के
आधार पर  कुंभा चनवासी सोहन
उफ्क सोनू को चगरफ्तार कर कोट्र म्े
पेि कर न्याचयक चहरासत मे् िेल
भेि चदया गया।
िर में िुसकर चोरी करने
का आरोपी दबोचा
हिसार। सदर पुचलस ने घर मे्
घुसकर िोरी करने के मामले म्े
एक आरोपी को चगरफ्तार चकया है।
आरोपी की पहिान दाचहमा चनवासी
प््दीप के र्प मे् हुई है। इस संबंध मे्
लाडवा चनवासी सुनील कुमार ने
पुचलस को अपनी चिकायत मे् उसने
बताया चक वह मय्यड् मे् िैटचरंग की
दुकान करता है। गत 9 माि्र दोपहर
को कोई उसके घर मे् घुस गया और
अलमारी मे् रखे 34 हिार र्पये
िुरा ले गया। छानबीन करते हुए
पुचलस ने दाचहमा चनवासी प््दीप को
काबू चकया है। पुचलस ने पूछताछ के
दौरान आरोपी के कब्िे से 10 हिार
र्पये नकद बरामद चकए है्।
चगरफ्तार आरोपी को अदालत मे्
पेि चकया गया, िहां से उसे
न्याचयक चहरासत मे् भेि चदया गया।
5.86 लमिीगंंाम हेरोइन
के साथ तसंकर लगरफंतार  
हिसार। पडाव िौकी पुचलस टीम
ने हेरोइन सचहत एक आरोपी को
चगरफ्तार चकया है। आरोपी चवकास
नगर का रहने वाला ओमप््काि
है। पुचलस प््वक्ता ने बताया चक
पडाव िौकी की पुचलस टीम ने
गश्त के दौरान िक के आधार पर
एक युवक को पकड्ा। पूछताछ मे्
उसने अपना नाम चवकास नगर
चनवासी ओमप््काि बताया।
पुचलस को पता िला िा चक
चवकास नगर मे् एक युवक निीला
पदाि्र बेिने का काम करता है
और चफलहाल वो चवकास नगर
क््ेत्् की झाडियो् म्े चिट््ा बेिने
आया हुआ है। सूिना के आधार
पर पुचलस टीम ने उसे काबू कर
चलया। तलािी लेने पर आरोपी के
कब्िे से 5.86 चमलीग््ाम हेरोइन
बरामद हुई। आरोपी के चखलाफ
एनडीपीएस एक्ट के तहत केस
दि्र कर चलया गया है। 
नगर लनगम ने पकडे
51 बेसहारा पशु
हिसार। नगर चनगम की टीम ने
सहायक नोडल अचधकारी सुरेन्द््
वम्ार की देखरेख मे् पिु पकड्ाे
अचभयान िलाया। नोडल
अचधकारी सुरेन्द्् वम्ार ने बताया चक
नगर चनगम की टीम ने नई सब्िी
मंडी कै्िी िौक, सेक्टर-21,
गवन्रमे्ट कॉलोनी क््ेत्् से 51
बेसहारा पिुओ् को पकडा। चिनमे्
36 गाय, 7 नदी् व 3 बछडे 5
बछडी पकडे गए सभी पिुओ् को
गोअभयारण्य भेि चदया गया है। 

खबर संकंंेप

सुंदर कांड के
पाठ से शुऱ
होगा हनुमान
मंलदर बुधिा...

हांसी शहर की
सभी गलियां
और सड़के़
होनी चालहए...
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नवरातंं 19 से, किश संथापना का शुभ मुहूतंा सुबह 6:52 से 10:32 बजे तक

इस बाि पालकी िे् आएंगी िां दुग्ाा, हाथी पि किे्गी प््स्थान

हरिभूरि न्यूज : रहसाि

अब की बार िैत्् वसंत नवरात््े 19
माि्र, गुर्वार अमावथ्या व प््चतपदा
चतचि िुक्ल पक्् उत््रा भाद््पद नक््त््
नागकरण िुक्ल, ब््ह्म व सव्ारि्र
चसद्् योग मे् िुर् हो रहे ह्ै। िैत््
नवराच््त चहंदू धम्र का बहुत ही पचवत््
और प््मुख त्यौहार है। धाच्मरक
मान्यताओ् के अनुसार चहंदू नव वर्र

की िुर्आत िैत्् मास से ही होती है।
िास््््ो् के अनुसार ब््ह्मा िी ने सृच््ि
की रिना भी इसी चदन से िुर् की
िी। ऋचर नगर स्थित चवश््कम्ार मंचदर
के पुिारी एवं राष््््ीय ब््ाह्मण महा
संथ्िा के पूव्र अध्यक्् आिाय्र
राममेहर िास््््ी ने बताया चक नवराच््त
एक संथ्कृत का िब्द है नव + राच््त
नवरात््ो् म्े मां दुग्ार आचदिस्कत के 9
थ्वर्पो् की पूिा होती है। नवरात््ो् मे्
सभी िुभ काय्र चकए िा सकते है्।
नवरात््ो् म्े सोना, िांदी, प््ॉपट््ी, गाड्ी
आचद खरीदना बहुत ही िुभ होता है।
इस बार माता रानी नवरात््ो् म्े
पालकी पर सवार होकर आएंगी और
प््थ्िान हािी पर बैठकर करे्गी। 

27 माचंा को दुगंाा नवमी पूजन
चैतंं निरातंंे 19 माचंा से शुरं होकर 27 माचंा को समंपनंन होंगे। 26
माचंा िीरिार को दुगंाा अिंंमी कनंया पूजन वकया जाएगा 27 माचंा
शुकंंिार को दुगंाा निमी पूजन वकया जाएगा वजसमें नौ कनंयाएं और
एक लांगुवरया का पूजन वकया जाता है। धंयान रहे सिी कनंयाओं
की आयु 9 िरंा तक हों, जो िकंत निरातंंों का उपिास रखते हंै पूरे
नौ वंंत रखने के बाद 10िें वदन यानी 28 माचंा को पारण करना
चावहए यानी वंंत खोलना चावहए। जो पूरे 9 वदन वंंत नहीं रख
सकते, उनंहें पहले वदन और नौिें वदन वंंत रखना चावहए। 19 माचंा
को सूयंंोदय अमािसंया वतवथ में ही होगा इसीवलए घटसंथापना के
समय अमािसंया का पंंिाि िी रहने िाला है। िैसे तो निरातंंों मंे
वकसी िी समय कलश संथापना कर सकते हंै। कलश संथापना का
शुि मुहूतंा सुबह 6:52 से 10:32 वमनट तक रहेगा। अविजीत
मुहूतंा दोपहर 12:05 से दोपहर 1:00 तक है। जंयोवतरविधो का
कहना है वक यह दुलंाि संयोग लगिग 72 िरंा बाद बन रहा है। चैतंं
पंंवतपदा वतवथ की शुरंआत 19 माचंा सुबह 6:52 पर हो रही है।

साि दो होंगे जयेषंं मास
आचायंा राममेहर शासंंंंी ने बताया िारतीय संसंकृवत में समय की गणना केिल कैलेंडर
तक सीवमत नहीं मानी जाती, बलंलक इसे गंंह नकंंतंं और बंंहंमांडीय वंयिसंथा से जोडंकर
देखा जाता है। सनातन परंपरा में नए साल की 1 तारीख को बेहद पवितंं माना जाता है।
इसी से पूरे साल के वंंत तंयौहार और धावंमाक कायंाकंंमों का नया कमंा शुरं होता है।
वहंदू पंचांग में सामानंयतः 12 महीने होते हंै, लेवकन विकंंम संित 2083 में 13 महीने
होंगे। इस साल दो जयेषंं मास होंगे। इस साल में एक अवतवरकंत महीना जुडं जाएगा
वजसे मलमास अवधक मास पुरंरोिंंम मास से जाना जाता है। 
पंंमुख वंंत तंयौहार सामानंय से करीब 15 से 20 लदन आगे होंगे
राममेहर शासंंंंी ने बताया वहंदू पंचांग चंदंंमा की गवत पर आधावरत है। चंदंंिरंा लगिग
354 वदन का होता है। सौर िरंा लगिग 365 वदन का माना जाता है। इस तरह दोनों के
बीच लगिग 11 वदन का अंतर रहता है। इस अंतर को संतुवलत करने के वलए लगिग
हर तीन साल में एक अवतवरकंत महीना जोडं वदया जाता है। यही अवतवरकंत महीना अवधक
मास कहलाता है। िरंा 2026 में अवधक मास 17 मई से 15 जून के बीच रहेगा। इसके
कारण कई पंंमुख वंंत तंयौहार सामानंय समय से करीब 15 से 20 वदन आगे होंगे। 

n कलश स्थापना का शुभ मुहूि्त
सुबह 6:52 से 10:32 हमनट िक
रहेगा, अहभजीि मुहूि्त दोपहर
12:05 से दोपहर 1:00 िक 

कि से लफर करवट िेगा मौसम, 21 माचंा
तक तेज अंधडं के साथ बरसात की संभावना
हिसार। पच््िमी चवक््ोभ के आंचिक
प््भाव के िलते चहसार व आसपास के
क््ेत््ो् म्े अचधकतम व न्यूनतम पारे मे्
चगरावट दि्र की गई है। सोमवार को
चहसार का चदन व रात का तापमान
ि््मिः  27.2 और 14.9 चडग््ी
सेस्लसयस दि्र चकया गया। मौसम आए
बदलाव के िलते चदन का पारा करीब
10 चडग््ी सेस्लसयस तक चगरा है। उधर,
मौसम वैज््ाचनको् ने 18 माि्र के बाद
चफर से मौसम मे् बदलाव की संभावना
िताई है। इस दौरान देि के एनसीआर
क््ेत्् मे् तेि अधड् के साि हल्की से

माध्यम बाचरि व कही्-कही् ओलावृच््ि
की आिंका है। कृचर वैज््ाचनको् ने
चकसानो् को सलाह दी है चक माि्र के
दूसरे पखवाड्े मे् मौसम पचरस्थिचतयो्
को ध्यान रखते हुए अपने कृचर काय््ो्
को अंिाम दे्। चिन चकसानो् ने अपनी
कृचर फसले् कटाई कर चलया है उनको
संरच््कत करे् और वेयर हाउस मे् रखे् या
चतरपाल से ढक कर रख्े। क्यो्चक माि्र
महीने के अंचतम चदनो् और अप््ैल
महीने के पहले सप्ताह मे् लगातार 3-4
सच््िय पच््िमी मौसम प््णाचलयां
सच््िय होने की संभावना बन रही है।

आगे ऐसा रहेगा मौसम
मौसम िैजंंावनक चंदंंमोहन ने बताया वक 18-19 माचंा को
एक और सशकंत पवंंिमी विकंंोि उिंंरी पिंातीय कंंेतंंों पर
सवंंकय होने की पंंबल संिािनाएं है। इस पवंंिमी मौसम
पंंणाली के असर से  मैदानी राजंयों विशेरकर दवंंकणी
पंजाब और उिंंरी राजसंथान पर एक चकंंिातीय
सकंकुलेशन पवरसंचरण विकवसत होने से अरब सागर और
बंगाल की खाडंी से पंंचुर मातंंा में नमी को नमी वमलेगी।
इस पवंंिमी मौसम पंंणाली से उिंंरी पिंातीय कंंेतंंों पर
बफंकबारी और मैदानी राजंयों पंजाब, हवरयाणा, एनसीआर
वदलंली राजसंथान और उिंंर पंंदेश में 18 से 21 माचंा के
दौरान तेज गवत की हिाएं आंधी अंधडं के साथ गरज-
चमक के साथ हलंकी से मधंयम बावरश, बूंदाबांदी और
कहीं-कहीं ओलािृवंंि की पंंबल संिािना है। 

अवैध लपसंंौि सलहत एक युवक
लगरफंतार, कारतूस भी बरामद

नारनौ्द। पुतलस ने एक युवक को अवैध तपस््ोल
और कारतूस सतहत तगरफ्तार तकया है। आरोपी
को कोट्च म्े पेश कर एक तदन का पुतलस तरमांड
पर तलया गया है। एएसआई प््वीन कुमार ने
बताया तक पुतलस टीम गश्त के दौरान नारनौ्द
के बस स्टै्ड के पास मौजूद थी। इसी दौरान
सूरना तमली तक रतवन्द्् उफ्फ वैद तनवासी नारनौ्द
के पास अवैध तपस््ोल है, जो इस समय हांसी
ब््ांर नहर पर नारनौ्द से माजरा की तरफ घूम
रहा है। यतद तुरंत कार्चवाई की जाए तो उसे
अवैध असले सतहत काबू तकया जा सकता है।
पुतलस टीम ने तुरंत बताए गए स्थान पर
पहुंरकर घेराबंदी की, जहां एक व्यक्कत संतदग्ध
अवस्था मे् घूमता हुआ तदखाई तदया। पुतलस टीम
ने उसको पकड तलया और उससे पूछताछ की
गई तो कर  उसने अपना नाम रतवंद्् उफ्फ वैद
बताया। तलाशी लेने पर उसके पास से एक देशी
तपस््ौल व दो कारतूस बरामद हुए। 

बरवािा से लिराय की डंंेन में गंदे
पानी की िाइन जोडंने का लवरोध

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

चघराय गांव की िौपाल मे् सोमवार को हुई
ग््ामीणो् की पंिायत मे् बरवाला से चघराय
की ड््ेन मे् गंदे पानी की पाइपलाइन िोड्ने
के प््स््ाव का कड्ा चवरोध चकया गया।
पंिायत मे् सव्रसम्मचत से फैसला चलया गया
चक चकसी भी हालत मे् ड््ेन मे् गंदे पानी की
पाइपलाइन नही् िोड्ने दी िाएगी। ग््ामीणो्
ने िेतावनी दी चक यचद प््िासन ने िबरन
यह काम करने की कोचिि की तो इसका
िोरदार चवरोध चकया िाएगा।

इससे पूव्र गांव चघराय मे् सोमवार को
ग््ामीणो् की बैठक आयोचित की गई,
चिसमे् क््ेत्् से िुड्े तीन महत्वपूण्र मुद््ो् पर
सव्रसम्मचत से चनण्रय चलए गए। बैठक मे्
सामाचिक काय्रकत्ार, चकसान प््चतचनचध
और गांव के गणमान्य लोग मौिूद रहे।
बैठक मे् पहला फैसला बरवाला से आने
वाले गंदे पानी की पाइपलाइन को चघराय की

ड््ेन मे् िोड्ने के चवरोध को लेकर चलया
गया। ग््ामीणो् ने कहा चक इस मामले को
लेकर 20 माि्र को हांसी के चवधायक
चवनोद भ्याणा से चमले्गे। ग््ामीणो् का कहना
है चक वे पहले भी दो बार चवधायक से चमल
िुके ह्ै। यचद उनकी मांग नही् मानी गई तो
चकसी भी हालात मे् बरवाला के गंदे नाले
को चघराये की ड््ेन मे् नही् िोड्ने चदया
िाएगा। ग््ामीणो् ने िेतावनी दी चक यचद इस
मुद््े को लेकर हालात चबगड्ते ह्ै तो इसकी
चिम्मेदारी सरकार और प््िासन की होगी।
इस मौके पर कुलदीप चसंह प््धान, सरपंि
प््चतचनचध संदीप चसंह, राममेहर बूरा, माथ्टर
ईश््र चसंह, संदीप बूरा, चविय पहलवान,
अमरिीत कोि, गुड््् नंबरदार आिद िे।

हहसार। वघराय गांि की चौपाल में बैठक के दौरान मौजूद गंंामीण।

n यहद प््शासन ने जबरन यह काम करने
की कोहशश की िो होगा डटकर हवरोध 

n 20 को हवधायक हवनोद भयाना से हमले्गे
ग््ामीण, मांग न मानी िो करे्गे आंदोलन 

ये लनरंाय भी लिए
गांव मे् पॉलीतथन के इस््ेमाल पर रोक
लगाने का तनर्चय तलया गया, तातक गांव मे्
स्वच्छता और पय्ाचवरर संरक््र को बढ्ावा
तमल सके। तीसरे फैसले मे् पगड्ी संभाल
जट््ा तकसान संघर्च सतमतत हतरयारा द््ारा 19
मार्च को लघु सतरवालय तहसार के घेराव मे्
गांव की कमेटी के शातमल होने का तनर्चय
तलया गया। तकसानो् की मांग है तक सरकार
फसल खराबे का मुआवजा और बीमा
क्लेम जल्द तकसानो् के खातो् म्े डाले।

कुलंहाडंी मारकर लदवंयांग चौकीदार
की हतंया करने के दोिी को उमंंकैद
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अदालत ने िांचत नगर स्थित गोिाला मे् कुल्हाड्ी
मारकर 40 वर््ीय चदव्यांग िौकीदार योगेि उफ्क सोनू
की हत्या करने के मामले मे् दोरी करार िी्द चनवासी
आरोपी कचपल उफ्क चिते्द्् को उम््कैद व डेढ् लाख
र्पये के िुम्ारने की सिा सुनाई है। बता दे् चक
अदालत ने कचपल उफ्क चिते्द्् को 12 माि्र को दोरी
करार चदया िा। मामले के एक अन्य आरोपी अमन
को सबूतो् के अभाव मे् बरी कर चदया िा। 

अदालत मे् िले मामले के अनुसार एिटीएम
िाना पुचलस ने 22 अप््ैल 2023 को चिकायत के
आधार पर हत्या का केस दि्र चकया िा। रािीव नगर
हाल चकरायेदार देव वाचटका चनवासी रािकुमार ने
पुचलस को बताया िा चक उसका बडा बेटा 40 वर््ीय

योगेि उफ्क सोनू करीब िार साल से श््ी श्याम
भगवान कृष्ण कचपल गौिाला िांचत नगर म्े
िौकीदार करता िा। उसके साि दो अन्य लडके
रािीव नगर चनवासी अमन व िीन्द चनवासी कचपल
उफ्क चिते्द्् भी गौिाला मे् रहते िे। चिकायतकत्ार ने
बताया चक 22 अप््ैल 2023 को उसे सूिना चमली
चक बेटे योगेि उफ्क सोनू की हत्या कर दी है। इस पर
वह गौिाला मे अपने पचरवार सचहत पहुंिा तो देखा
चक गेट के पास काफी खून पडा है और एक कुल्हाडी
पडी है। बेटे के चसर मे् िोट लगने से काफी खून
चनकला हुआ िा। अमन व कचपल उर्फ़ चिते्द्् भी
मौके से गायब िे। इसके बाद िक हुआ चक बेटे
योगेि की राच््त को अमन व कचपल ने कुल्हडी
मारकर हत्या की है। पुचलस ने चिकायत के आधार
पर दोनो् आरोचपयो् के चखलाफ हत्या का केस दि्र
चकया िा। अदालत मे् िले अचभयोग मे् कचपल उफ्क
चितेन्द्् को दोरी करार चदया िा, िबचक इस मामले
मे् अमन को सबूतो् के अभाव मे् बरी कर चदया िा।

n 22 अप््ैल 2023 मे् श््ी श्याम भगवान कृष्ण
कहपल गोशाला शांहि नगर मे् हुई थी वारदाि

मलहिा की हतंया के आरोप में सेना का
अदंािी लगरफंतार, दो लदन के लरमांड पर
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पुचलस ने सदर क््ेत्् म्े हुई 37 वर््ीय
मचहला की हत्या के आरोप मे् सेना
के एक अद्रली को चगरफ्तार चकया
है। पकड्े गए अद्रली की पहिान
छत््ीसगढ् के सरगुिा चिला
चनवासी बालेश््र कुन्िूर के र्प मे्
हुई है। पुचलस ने आरोपी को अदालत
मे् पेि चकया, िहां से उसे दो चदन के
पुचलस चरमांड पर भेि चदया गया।
चरमांड के दौरान पुचलस आरोपी को

घटनाथ्िल पर ले िाकर सीन
रीच््िएट करवाएगी। इस प््च््िया से

मामले से िुड्ी अहम िानकाचरयां
िुटाने का प््यास चकया िाएगा।
िानकारी के अनुसार, मृतका के
पचत ने पहले उसकी गुमिुदगी की
चरपोट्र दि्र करवाई िी। िांि के
दौरान हत्या के साक्््य चमलने पर
पुचलस ने मामले म्े हत्या की धाराएं
िोड् दी है्। आरोपी तक पहुंिने
सैन्य पुचलस की बड्ी भूचमका रही।
पुचलस िांि मे् सामने आया है चक
आरोपी ने मचहला के हाि बांधकर
उसे अपने क्वाट्रर के पीछे पाक्क के
पास झाच्डयो् मे् िमीन मे् दबा चदया
िा। मचहला के िरीर पर िोट के
चनिान भी पाए गए है्। पचरिनो् ने
मामले म्े दुष्कम्र की आिंका भी
िताई है, चिसकी पुच््ि पोथ्टमाट्रम
चरपोट्र आने के बाद ही हो सकेगी।

चार दिन पहले पुदलस
ने िर्ज की थी

गुमशुिगी की दरपोर्ज
चार साि से कर रही थी काम

मृतका के भाई ने बताया तक उसकी बहन की शादी करीब सात साल पहले हुई थी
और उसके दो बच््े ह्ै। वह तपछले रार वर््ो् से सदर क््ेत्् की एक कॉलोनी मे् काम
कर रही थी। तजस घर मे् वह काम करती थी।

कई िोगों से की जा
रही पूछताछ

मृतका के पतत का कहना है तक
उसे देर शाम सूरना तमली तक
उसकी पत्नी का शव बरामद
हुआ है। उसका रेहरा बुरी तरह
जख्मी था और उसे बैग म्े
डालकर दबा तदया गया था।
पुतलस कुछ संतदग्ध लोगो् से भी
पूछताछ कर रही है और मामले
की गहन जांर जारी है।

रेप के बाद हतंया की आशंका
मृतका के पतत ने रेप के बाद हत्या की
आशंका जताई है। पतत के अनुसार उसकी
पत्नी एक घर मे् सफाई और खाना बनाने
का काम करती थी। तशकायत के अनुसार
घटना वाले तदन सुबह 9 बजे काम पर
जाने के बाद वह घर लौटी थी, लेतकन
दोपहर करीब 12 बजे उसे खाना लेकर
आने के बहाने बुलाया गया, तजसके बाद
वह वापस नही् आई। काफी तलाश के बाद
12 मार्च को उसकी गुमशुदगी की तरपोट्च
दज्च करवाई गई थी।

n सरगुजा (छग)के बालेश््र कुन्जूर
के र्प मे् हुई आरोपी की पहचान

समाधान शिशिर: डीसी ने सुनीं जनसमसंयाएं, कहा- जांच कर तुरंत कदम उठाएं अधिकारी

पेडं कटाई, जोहडं कबंजा और सीवरेज समसंया
के मुदंंों पर डीसी सखंत, कारंावाई के लदए लनदंंेश
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लघु सचिवालय स्थित चिला सभागार मे्
आयोचित समाधान चिचवर मे् सोमवार
को उपायुक्त महे्द्् पाल ने नागचरको् की
समथ्याओ् का सुनते हुए संबंचधत
चवभागो् के अचधकाचरयो् को चिकायतो्
पर त्वचरत कार्रवाई करते हुए उनके चनदान
की चदिा मे् िर्री कदम उठाने की
चहदायत दी। समाधान चिचवर मे् गांव
रावतखेड्ा चनवासी एक प््ाि््ी द््ारा हरे
पेड्ो् की कटाई संबंधी चिकायत पर
उपायुक्त ने पुचलस चवभाग के
अचधकाचरयो् को संबंचधत नागचरको् के
चखलाफ चनयमानुसार कार्रवाई करने को
कहा। गांव बालसमंद चनवासी एक प््ाि््ी
द््ारा िोहड् की िमीन पर कब्िा छुड्वाने
की मांग पर उपायुक्त ने डीडीपीओ को
मौका मुआयना कर आगामी कार्रवाई
करने की चहदायत दी। समाधान चिचवर मे्
चद चहसार थ्कोलर सहकारी गृह चनम्ारण
सोसायटी गंगवा के सदथ्य अिमेर चसंह
ने उपायुक्त के समक्् अपनी चिकायत
रखते हुए कहा चक सहकारी सचमचतयां
काय्ारलय से सहायक रचिथ्ट््ार द््ारा गृह
चनम्ारण सोसायटी के प््धान यि कुमार,
उप प््धान नीरि वम्ार व सदथ्य कपीला
को चनलंचबत कर चदया है, लेचकन अभी

तक सोसायटी का चरकॉड्र उनके कब्िे से
नही् चलया गया है। ऐसे मे् चरकॉड्र से
छेड्छाड् व मनमानी की संभावना बढ्
िाती है। अत: िल्द से िल्द प््बंधक
कमेटी के सदथ्यो् की बैठक बुलाते हुए
पूव्र प््बंधन कमेटी से सोसायटी का सारा

चरकॉड्र लेकर सोसायटी काय्ारलय म्े
रखवाया िाए ताचक िर्रतमंद िेयर
होल्डर व प्लॉट धारको् को चदक््त न हो।
इस पर उपायुक्त ने संबंचधत चवभाग के
अचधकाचरयो् को आगामी कार्रवाई करने
की चहदायत दी।

हहसार। समाधान वशविर में नागवरकों की वशकायतें सुनते उपायुकंत महेंदंं पाल।

दुकानों के लिए पानी की पाइपिाइन िगवाने की मांग
आजाद नगर वनिासी एक अनंय पंंाथंंी दंंारा सीिरेज पानी वनकासी की वशकायत तथा मुलंतानी चौक
वनिासी शुिम दंंारा राजगुरं माकंंेट (गोल माकंंेट) की दुकानों के वलए पानी की पाइप लाइन लगिाने
की मांग पर उपायुकंत महेंदंं पाल ने जन संिासंथंय एिं अवियांवंंतकी वििाग के एसई को मामले की जांच
कर समसंया के समाधान को लेकर आिशंयक कारंािाई करने की वहदायत दी। एक पंंाथंंी दंंारा मील में
कायंा करने की पेमेंट न देने की वशकायत पर उपायुकंत ने सहायक िंंम आयुकंत को पंंाथंंी के समकंं
आ रही समसंया को दूर करने के वनदंंेश वदए। इस अिसर पर एडीसी विकास यादि, नगराधीश
हवरराम, डीडीपीओ नरेंदंं वसंह सवहत संबंवधत वििागों के अवधकारी ि कमंाचारी मौजूद रहे।

मुलंतान व जगदीश कॉिोनी में एक
महीने से दूलित पेयजि की आपूलतंा

हांसी । वजला सवचिालय में सोमिार को एसडीएम राजेश खोथ की
अधंयकंंता में समाधान वशविर का आयोजन वकया गया। वशविर में शहर
और गंंामीण कंंेतंंों से 30 से अवधक लोगों ने वशकायतें दजंा कराई। इस
दौरान लोगों विविनंन वििागों से संबंवधत वशकायतें और मांगें अवधकावरयों
के सामने रखी गईं, वजनमें से कई मामलों पर मौके पर ही कारंािाई के
वनदंंेश वदए गए। वशविर में मुलंतान कॉलोनी और जगदीश कॉलोनी के
वनिावसयों ने उनके घरों मंे वपछले एक महीने से गंदे पानी की आपूवंता की
वशकायत की। पारंाद जंयोवत कामरा ने बताया वक गंदे पानी से लोगों को
परेशानी हो रही है इस दौरान उनंहोंने कॉलोनी में आ रही सपंलाई से िरी
एक गंदे पानी की बोतल एसडीएम राजेश खोथ के सामने रखी। 

आज तक नहीं लमिा बबंााद फसि का मुआवजा
पारंाद ने बताया वक बरसाती सीजन में कॉलोनी में हुए जलिराि के कारण
कई मकानों को नुकसान पहुंचा था। लेवकन आज तक पंंिावितों को
मुआिजा नहीं वमला है। वशविर में जगदीश कॉलोनी के वनिावसयों ने पानी
वनकासी के नालों की सफाई की मांग की। ढाणी पीर िाली के गंंामीणों ने
पंंॉपटंंी आईडी बनिाने मंे आ रही समसंयाओं को लेकर पहुंचे।िाटला गांि में
पवत-पतंनी की मौत के बाद अनाथ हुई दो बेवटयों के ताऊ राजेश ने वशविर
में बवंंियों को आवंथाक मदद की गुहार लगाई। एसडीएम राजेश खोथ ने
तुरंत मामले का संजंंान वलया और बवंंियों को वनरावंंित पेंशन तथा अनंय
सरकारी सहायता वदलाने का आशंंासन वदया। अवधकावरयों ने बताया वक
यवद बवंंियां बीपीएल काडंाधारी पवरिार से हंै, तो उनंहें माता-वपता की मृतंयु
के बाद पांच-पांच लाख रंपये की सहायता िी वमल सकती है। मृतक के
िाई ने बवंंियों के बंैक खाते खुलिाने मंे आ रही वदकंंतों का मुदंंा िी
उठाया। इस पर एसडीएम ने संबंवधत अवधकावरयों को आिशंयक वनदंंेश
वदए और हर संिि मदद का आशंंासन वदया। इस अिसर पर हांसी हेलंप
गंंुप ने िी बवंंियों को 25 हजार रंपए की सहायता देने की घोरणा की।

बसों मंे तेज साउंड लससंटम पर जताई आपलंंि
समाधान वशविर बांडाहेडंी से आईं मीना बेनीिाल ने रोडिेज बसों मंे तेज
आिाज में बजने िाले साउंड वससंटम पर आपवंंि जताई। उनंहोंने कहा वक
इससे बुजुगंंों और मवहलाओं के वलए परेशानी का कारण बताया, वजस पर
एसडीएम ने आरटीओ और रोडिेज जीएम को पतंं वलखने के वनदंंेश वदए।

हांसी। समाधान वशविर में समसंयाएं सुनते एसडीएम राजेश खोथ।

योजनाओं का फायदा लेने के
ललए काटने पडं रहे चकंंर 

नारनौंद: सरकार दंंारा चलाई जा रही विविनंन कलंयाणकारी और पेंशन
योजनाओं का लाि लेने के वलए लोगों को अिी िी सरकारी कायंाालयों के
चकंंर काटने पडं रहे हंै। समाधान वशविर में पहुंचने के बाद िी कई
फवरयावदयों को राहत नहीं वमल पा रही। हालांवक वशविर में मौजूद अवधकावरयों
और कमंाचावरयों का दािा है वक हर वशविर में लोगों की समसंयाओं का
समाधान वकया जा रहा है। सोमिार को नारनौंद उपमंडल पवरसर में आयोवजत
समाधान वशविर में कई गंंामीण अपनी समसंयाएं लेकर पहुंचे। गांि राजथल के
राजकुमार ने बताया वक िह लंबे समय से बुढंापा पेंशन बनिाने के वलए पंंयास
कर रहा है, लेवकन आज तक उसकी पेंशन शुरं नहीं हो पाई। 
हर बार मांग लिया जाता है नया कागज

राखी शाहपुर के कुलदीप ने कहा वक विधुर पेंशन बनिाने के वलए काफी संघरंा
करना पडं रहा है और हर बार नया कागज मांग वलया जाता है। राखी खास के
रघुबीर िी बुढंापा पेंशन के वलए कई बार चकंंर काट चुके हंै। वमचंापुर के कृषंण
ने बताया वक िह पांच साल पहले वदवंयांग हो गया था और तब से पंेशन के वलए
पंंयास कर रहा है।वमचंापुर की वपंकी ने बताया वक दो साल पहले उसके पवत की
मृतंयु हो गई थी। उसने विधिा पेंशन के वलए फामंा िी जमा करिाया था, लेवकन
अिी तक पेंशन शुरं नहीं हुई। सोमिार को उसे कुछ और कागजात देने के
वलए कहा गया और जलंद पेंशन बनने का आशंंासन वदया गया।िहीं कंंीडं से
संदीप और समाज कलंयाण वििाग के सतबीर ने बताया वक कई लोग
योजनाओं का लाि लेने के वलए पूरे दसंंािेज जमा नहीं कराते, वजससे पंंवंंकया
में देरी होती है। उनंहोंने बताया वक सोमिार को करीब 31 लोगों की बुढंापा,
विधिा, विधुर और वदवंयांग पेंशन संिीकृत की गई।सीएम विंडो एवमनेंट पसंान ि
पूिंा चेयरमैन शमशेर सैनी और सुरेश एमसी ने कहा वक समाधान वशविर में
आने िाले लोगों की समसंयाओं का समाधान वकया जाता है। वजनकी फाइल
अधूरी होती है, उनंहें जरंरी दसंंािेज पूरे करने के वलए बताया जाता है।
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िरात्् के दौरान आप भी जर्र व््त
रखे्गी। लेहकन इस दौरान अगर आप
अपनी डाइट का ध्यान निी् रखे्गी तो

कुछ िेल्थ प््ॉध्लम्स िो सकती िै्। जैसे-कई महिलाओ्
को व््त मे् अन्न और नमक न लेने से एनज््ी मे् कमी
मिसूस िोने लगती िै। शुगर या बीपी की पेशे्ट्स भी
समझ निी् पाती् हक व््त मे् त्या खाना सिी रिेगा।
इसहलए िम आपको ऐसा डाइट प्लान बता रिे ि्ै,
हजससे व््त के दौरान भी आप हफट रिे्गी और आपको
कमजोरी या सुस््ी भी मिसूस निी् िोगी। 
डाइट प्लान बनाएं ऐसा 
4नीबू पानी और शिद हमला

पानी पीने के साथ िी हभगोए
िुए ड््ाय िू््ट्स से हदन की
शुर्आत करे्।

4लंच से पिले शरीर के
टॉस्तसंस हनकालने के हलए
एक हगलास हडटॉत्स ह््डंक जैसे नीबू पानी, छाछ
या नाहरयल पानी को डाइट मे् अिश्य शाहमल करे्। 

4रात के खाने मे् आप अंगूर, आम, अनानास जैसे
खट््े फल न खाएं। ये एहसहडटी की समथ्या को
बढ्ा सकते ि्ै। 

4व््त की डाइट मे् काध्स्त, प््ोटीन, फाइबर और िेल्दी
फैट का बैले्स बनाएं।

4ज्यादा तेल या चीनी डाइट मे् न शाहमल करे्। ज्यादा
चीनी िाले या क््ीमी डेजट्स्त से भी बचे्।

4काध्स्त के हलए िल्के और कम कैलोरी िाले सामक
के चािल शाहमल करे्।

4फाइबर से भरपूर कुट््् की रोटी शाहमल करे्, इससे
भूख कंट््ोल रिती िै।

4फाइबर से भरपूर और कम कैलोरी िाली सस्धजयां
जैसे लौकी, कद्््, शकरकंद, खीरा या टमाटर को
अपनी डाइट मे् शाहमल करे्।

4फलो् म्े नेचुरल शुगर देने िाले सेब, पपीता, अनार
या केला शाहमल करे्।

4प््ोटीन के हलए राजहगरा का दहलया, लो फैट पनीर,
दिी या नट्स जैसे बादाम, अखरोट ले्। ये भूख
कंट््ोल करते ि्ै।

4फैट के हलए थोड्ा-सा घी या कोल्ड प््ेथ्ड ऑयल
मे् व्यंजन पकाएं।

4पूरे हदन मे् 2-3 सीजनल िू््ट्स, थोड्ी सध्जी और
दूि या दिी जर्र खाएं।

4ज्यादा कैलोरी िाली तली िुई चीजो् जैसे कुट््् के
पकौड्े, आलू के हचप्स या साबुदाना पापड् से
परिेज करे्।

4फलािार बनाने मे् से्िा नमक ज्यादा न डाले्
त्यो्हक यि पानी हरटे्शन बढ्ाता िै और सूजन
आती िै।

4आलू ज्यादा न खाएं त्यो्हक ये
थ्टाच्त से भरपूर िै और कैलोरी
बढ्ाता िै।
4पैकेज्ड फूड अिॉइड कर्े,
त्यो्हक उनमे् चीनी और नमक ज्यादा
िोता िै।
4व््त के दौरान चाय-कॉफी ज्यादा
न हपएं, इसके बजाय िब्तल टी ले्।

डायशबशटक-बीपी पेशे्ट्स की डाइट 
डायहबटीज और िाई बीपी (िाइपरटे्शन) के मरीजो् को
व््त के दौरान हिशेर साििानी बरतनी चाहिए। 
कंया खाएं: डायहबटीज और िाई ध्लड प््ेशर के मरीज,
हदन मे् थोडा-थोडा खाकर, िाइड््ेटेड रिकर और तले-
भुने से बचकर व््त रख सकती िै्। कुट्््, हसंघाड्े के
आटे की रोटी, सामक के चािल, दिी, मखाना, पनीर
और लौकी, कद््् की सध्जी का सेिन करे्। भोजन मे्
लो-फैट दिी, छाछ, पनीर और दूि शाहमल करे्।
थ्नैत्स मे् भुने िुए मखाने, बादाम, अखरोट ले्। 
कंया न खाएं: डीप ि््ाइड भोजन जैसे कुट्््, हसंघाड्े के
आटे की पूड्ी, पकौड्े खाने से परिेज करे्। डायहबटीज
के मरीज ज्यादा मीिे फल जैसे केला, लीची, चीकू,
अनानास, सूखे खजूर (ड््ाय डेट्स) और खोए की
हमिाई न खाएं। िाई बीपी के मरीज से्िा नमक भी कम
मात््ा मे् ल्े। साबूदाना न खाएं त्यो्हक इसमे् िाई
ग्लाइसेहमक इंडेत्स िाला पदाथ्त िोता िै, हजसके
कारर इसमे् काध्स्त ज्यादा और फाइबर कम िोते ि्ै,
हजससे शुगर बढ् सकता िै। डायहबटीज के मरीज पैत्ड
िू््ट्स जूस से दूरी बनाएं।aपंंसंंुवत: लवलता गोयल

दलाि की थ्िीकाय्तता, जीिन को सिज बना
देती िै। यि पाि प््कृहत से ज्यादा और कौन पढा
सकता िै? समय के साथ आगत के थ्िागत का

भाि एक ओर भािनाओ् के मोच््े पर सुकून देता िै तो दूसरी
ओर जीिन को गहत। मानिीय अनुभूहतयो् को आथ्था के भाि
संग जोडने का संदेश देते चैत्् निरात््, नएपन के ऐसे िी
थ्िागत-सत्कार का संदेश देते िै्। िासंहतक निरात्् का यि
समय प््कृहत के आंगन मे् नई को्पलो् के फूटने और रंग-हबरंगे
फूलो् के हखलने का समय िोता िै। मां भगिती के अच्तन के इन
हदनो् म्े ह््््सयां निीनता को सिजता से आत्मसात करने का
आशीर भी मांगती िै्। 
समय के साथ
चलने का सुख
आथ्था और पूजन-अच्तन
से जुडी् िमारी परंपराएं
प््कृहत से भी गिराई से
जुडी िै्। यिी िजि िै हक
िर रीत समय के साथ
चलने की प्यारी सीख देती
िै। आथ्था की यि राि मन
को सािने का भी काम
करती िै। नई को्पलो् के
थ्िागत के इस मौसम मे् मां भगिती की उपासना के नौ हदन
आध्यास्तमक चेतना के साथ और शारीहरक निीनीकरर के हदन
िोते िै्। निरात्् मे् उपिास करने की बात िो या हदनचय्ात म्े
सिज बदलाि कर, मां दुग्ात के नौ र्पो् की सािना करते िुए
मन-जीिन मे् नयापन लाने के प््यास, सब कुछ नकारात्मक
ऊज्ात के घेरे को कम करने से जुडा िै। यि समय चेतनामयी
आभा को पोसने िाला िै। यि चेतना और सकारात्मकता, नई
बातो् और िालातो् को अपनाकर नई शुर्आत करने की
मनःस्थथहत बनाती िै। आमतौर पर ह््््सयां नएपन को थ्िीकारने
मे् जरा हझझकती िै्। महिलाओ् के हलए समय के साथ सिजता
से ढलना-बदलना मुस्शकल िोता िै, जबहक प््कृहत और

परंपराओ् के इन रंगो् को सबसे अहिक ह््््सयां िी जीती, हनभाती
और मानती िै्। ऐसे म्े िरा के पोर-पोर मे् हखलते नएपन और
उल्लास के बीच चैत्् निरात्् म्े अपनी भीतरी ऊज्ात को जगाने
की राि जर्र पकडे्। सशत्त मन और सजग मह््सष्क की िनी
बन, मां आहदशस्तत से जीिन के िर पडाि पर सिजता से जीने
और नएपन से जुडने का आशीर भी मांगे्।  

श््द््ा और सृजनशीलता का उत्सव
निरात्् के नौ हदन एक अनुष््ान के समान िोते िै्। मानहसक
ऊज्ात को सिेजने का संकल्प लेने के हिशेर हदन। श््ि््ा भाि से
जुडी यि शस्तत शारीहरक और मानहसक र्प से हरचाज्त करती
िै। निसृजन की सोच को बल देती िै। िर मन को नई ऊज्ात देने
िाले इस मौसम मे् ऊज्ातमयी प््कृहत से सीखते िुए आगे बढने
का प््ेररादायी सूत्् आध्यास्तमक िी निी्, व्याििाहरक जीिन
की बेितरी से भी जुडा िै। यिी िजि िै हक मां दुग्ात की
आरािना और िरती पर िर ओर फैले नएपन के उत्सि मे्
शस्तत को सािने और मन जीिन को नई ऊज्ात देने की रीत घर-
घर मे् रिी िै। यि समय िरती और मां शस्तत की उपासना करते
िुए स््््ी की सृजनशस्तत को मान देने के भाि जगाता िै।
भारतीय संथ्कृहत मे् मातृशस्तत को िी प््ारशस्तत किा गया िै।
िर घर मे् मां की भूहमका बिुत अिम िोती िै। जीिन देने िाली
मां का थ्थान सबसे ऊपर माना गया िै। निरात्् का आध्यास्तमक
और पारंपहरक पि्त प््भु श््ीराम द््ारा मां आहदशस्तत की उपासना
कर बुराई से लडने की शस्तत पाने से भी जुडा िै। ह््््सयो् के हलए
भी मां भगिती का पूजन-अच्तन अपने सामथ्य्त को पिचानने
का उत्सि िी िै। निरात््, मुसीबतो् के आगे डट कर शस्तत का
आह््ान करने का अनुष््ान िै। अपने व्यस्ततत्ि की प््फुल्लता,
थ्फूह्तत और तेजस्थिता को बल देते िुए सृजनशील रिने का
भाि जगाने का अिसर भी िै। a

आने वाले नवरात्् के िौरान आप अगर एक-िो
बिन या पूरे नौ बिन व््त रखने वाली है् तो
आपको अपने डाइट प्लान पर ध्यान िेना

चाबहए। इससे आप पूरे बिन एनज््ेबटक रहे्गी
और आपकी तबबयत भी नही् बबगड्ेगी। 

ब

ब िीरे-िीरे तापमान बढ्ने के साथ
गम््ी के मौसम का प््भाि बढ्ने

लगा िै। इसका असर आपकी स्थकन को भी
नुकसान पिुंचा सकता िै। िूप से िोने िाली
टैहनंग और सनबन्त से त्िचा काली पडने
लगती िै। गह्मतयो् मे् हचलहचलाती िूप,
प््दूरर, आद््ता और िूल-हमट््ी, चेिरे की
नेचुरल ग्लो को खत्म कर देती िै, हजससे
त्िचा बेजान हदखाई देने
लगती िै। अगर आप चािती
िै् हक आने िाले हदनो् मे् भी
आपका चेिरा ग्लो करे और
स्थकन संबंिी समथ्याएं निी्
िो् तो यिां बताए जा रिे हटप्स
अपनाने िो्गे।
सनसंकंंीन: िूप म्े घर से
बािर जाने से पिले स्थकन पर
सनथ्क््ीन का इस््ेमाल आपको सनबन्त से
बचाएगा। तेज िूप मे् 30 एसपीएफ या इससे
ऊपर िाली सनथ्क््ीन का इस््ेमाल
फायदेमंद िोता िै। चेिरे को ढंक कर तेज िूप
मे् बािर हनकलना चाहिए। अगर संभि िो तो
आने िाले हदनो् म्े दोपिर 11 बजे से शाम 4
बजे तक घर से बािर हनकलने से परिेज

करे्, त्यो्हक इस दौरान ज्यादा गम््ी और िूप
िोती िै। सनथ्क््ीन के साथ-साथ
मॉयि््राइजर का इस््ेमाल जर्र करे्।
दरअसल, इसका प््योग न करने से चेिरे की
नमी खोने लगती िै, इससे कील-मुंिासो्
संबंिी समथ्याओ् का खतरा बढता िै।

गं ललसरीन-शहद-कचं ंा
दूध: एक चम्मच स्गलसरीन,
एक चम्मच शिद और एक
चम्मच कच््ा दूि लेकर पेथ्ट
बना ले्। इसे चेिरे पर लगाकर
कुछ समय बाद ताजे साफ
पानी से िो डाहलए। इससे
आपकी त्िचा कोमल और
चमकदार बनी रिेगी।

खीरा-पुदीना-विगंसिलंि वॉिर: खीरे को
4 या 5 लंबे टुकड्ो् म्े काट ले्। हडस्थटल्ड
िॉटर और पुदीने की पह््ियो् के साथ एयर
टाइट हडध्बे मे् पैक करके 1 घंटे के हलए ह््िज
मे् रख दे्। इस पानी को छानकर अलग थ्प््े
बॉटल मे् डाल ले्। ह््िज मे् थ्टोर करे् और
स्थकन पर इसे अप्लाई करे्। यि हमथ्ट थ्प््े गम््ी

मे् स्थकन को कूल और िे््श रखेगा। रैशेज से
भी बचाएगा।
खीरा और नावरयल पानी: खीरे को
कद्््कस कर उसका जूस हनकाल ले्। इसे
िंडा िोने के हलए ह््िज मे् 20-25 हमनट के
हलए रख दे्। इसके बाद इसमे् 1 कप नाहरयल

पानी हमलाएं और अच्छी तरि से हमत्स
करके थ्प््े बॉटल मे् भर ले्। यि हमथ्ट स्थकन
टोनर का काम करेगा।
गुलाब िल िोनर: एक खीरे के जूस, एक
चम्मच गुलाब जल को एक कप हमनरल
िॉटर मे् डालकर स्थकन टोनर बना ले्। इसके
उपयोग से स्थकन टोहनंग के अलािा त्िचा
मुलायम िो जाएगी।
आइवसंग है कारगर: गम््ी के मौसम म्े चेिरे
पर बफ्फ लगाने से स्थकन को पोरर हमलता िै,
हजससे त्िचा िे््श नजर आती िै। इससे
हरंकल्स और फाइन लाइंस कम नजर आती
िै्। कील मुंिासे कम िोते ि्ै। आइहसंग करने
से त्िचा को िाइड््ेटेड रिती िै। 
मेकअप करें वरमूव: सोने से पिले मेकअप
उहचत तरीके से िटाने से त्िचा थ्िथ्थ 
और चमकदार बनी रिती िै। 
इससे मुंिासे और अन्य त्िचा संबंिी
समथ्याओ् का खतरा कम िो जाता िै।
मेकअप िटाने के हलए आप नाहरयल तेल,
ऑहलि ऑयल, एलोिेरा जैल, दूि या शिद
का उपयोग कर सकती िै्। a

गम््ी के मौसम मे् बढ्ते तापमान, धूप और पसीने की वजह से कई क्सकन संबंधी समस्याएं हो सकती है्। इनसे
बचने के बलए क्सकन का हाइड््ेटेड होना जर्री है। जाबनएं ऐसे तरीके, बजनसे आपकी क्सकन हाइड््ेट रहेगी।

गम््ी मे् भी क्ककन िनी रहेगी हाइड््ेटेड अ
र िर्त की तरि इस बार भी 22 माच्त को हिश््
जल हदिस मनाने की तैयारी की जा रिी िै।

लेहकन इस िर्त जल हदिस की थीम िमे् एक ऐसे कड्िे
सच से र्बर् कराती िै, हजसे िम अकसर नजरअंदाज
कर देते िै्। दुहनया भर मे् कई ऐसे देश, शिर और ग््ामीर
क््ेत्् िै्, जिां जल संकट बिुत गंभीर र्प ले चुका िै। यि
जल संकट, महिलाओ् के हलए भी एक गंभीर संकट बन
चुका िै। इस िर्त हिश्् जल हदिस की
थीम िमे् याद हदलाती िै हक थ्िच्छ
जल कोई हिलाहसता निी्, बस्लक स््््ी
सशस्ततकरर की हदशा म्े पिली
सीढ्ी की तरि िै।
पानी की कतार में थमती विंदगी:
जल संकट को अकसर पय्ातिरर या
भूगोल के नजहरए से देखा जाता िै,
लेहकन यि गिराई से एक सामाहजक और आह्थतक मुद््ा
भी िै। जल संकट की कीमत महिलाओ् को कई प््कार से
चुकानी पड्ती िै। घर के हलए पानी जुटाने की हजम्मेदारी
लगभग पूरी दुहनया मे् आज भी मुख्य र्प से महिलाओ्
के कंिो् पर िै। आंकड्ो् के मुताहबक, दुहनया भर मे्
महिलाएं और लड्हकयां िर हदन 20 करोड् घंटे हसफ्फ पानी
लाने मे् हबता देती िै्। 
पडंते हैं कई दुषंपंंभाव: एक बेटी जब दूर से पानी लाने
मे् अपनी मां की मदद करती िै, तो िि थ्कूल निी् जा
पाती, िीक से पढ्ाई निी् कर पाती और अनािश्यक श््म
करने के हलए मजबूर िोती िै। भारी भरकम मटके या

बास्लटयां ढोने से िोने िाली शारीहरक समथ्याएं
और असुरह््कत स््ोतो् से हमलने िाला दूहरत पानी
उनके थ्िाथ्थ्य पर बुरा प््भाि डालता िै। थ्िच्छ
जल और सैहनटेशन (सफाई) का सीिा संबंि
महिलाओ् के शारीहरक थ्िाथ्थ्य और सम्मान से
जुड्ा िै। थ्कूलो् या काय्तथ्थलो् पर पानी और
हनजी शौचालय की कमी महिलाओ् को घर मे् िी
रिने पर मजबूर करती िै। सुरह््कत प््सि के हलए
भी थ्िच्छ जल अहनिाय्त िै। दूहरत पानी और
गंदगी के कारर िोने िाले संक््मर जच््ा-बच््ा
दोनो् के हलए जानलेिा साहबत िोते िै्। भारी
िजन उिाकर मीलो् चलने से महिलाओ् मे् रीढ्
की िड््ी और गभ्ातशय से जुड्ी गंभीर बीमाहरयां
पनप सकती िै्। 
िल पंंबंधन है िरंरी: संयुत्त राष्््् संघ द््ारा
इस िर्त यूहनसेफ के सियोग से यि संदेश हदया
जा रिा िै हक जल प््बंिन मे् महिलाओ् की
भागीदारी केिल सामाहजक काय्त निी्, बस्लक
‘मानिाहिकार’ भी िै। इनका किना िै हक यहद
िम चािते िै् हक समाज मे् लै्हगक समानता आए,
तो िमे् िर घर के नल तक पानी पिुंचाना िोगा।

िरंरी हैं कारगर पंंयास: हिश्् जल हदिस िमे् याद
हदलाता िै हक जब िम एक महिला के हलए थ्िच्छ जल
की उपलध्िता सुहनह््ित करते िै्, तो िम उसे समय देते
िै्, पढ्ने के हलए, कमाने के हलए और खुद को साहबत
करने के हलए। जर्री िै हक पूरी हशद््त से जल
उपलध्िता के हलए कुछ िोस कदम उिाए जाएं। इस िर्त
जल हदिस की थीम यि मांग करती िै हक जल सहमहतयो्,
हसंचाई हिभागो् और सरकारी योजनाओ् मे् महिलाओ् को
हनर्ातयक पदो् पर रखा जाए। पानी की बब्ातदी को रोकना

केिल पय्ातिरर के हलए
निी्, बस्लक उन करोड्ो्
महिलाओ् के हलए भी
जर्री िै, जो एक-एक बूंद
के हलए मीलो् पैदल चलती
िै्। इसहलए ऐसी तकनीको्
को बढ्ािा देना जर्री िै।
हम सब करें पंंयास: पानी

बचाना केिल कत्तव्य निी्, बस्लक उन महिलाओ् के प््हत
एकजुटता हदखाना िै, जो पानी के हलए संघर्त कर रिी िै्।
सस्धजयो् को बिते नल के बजाय एक बत्तन म्े पानी
भरकर िोएं। उस पानी को पौिो् मे् डाले्। घर के काम-
काज मे् जल-बचत िाली मशीनो् और तकनीको् का
उपयोग करे् ताहक पानी और समय दोनो् की बचत िो।
अपने घर के नलो् मे् िॉटर एयरेटस्त लगाएं, जो पानी का
बिाि 50 प््हतशत तक कम कर देते िै्। अपने क््ेत्् की
जल सहमहतयो् मे् सुहनह््ित करे् हक पानी की पाइपलाइन
का नत्शा बनाते समय महिलाओ् की सुहििा को ध्यान मे्
रखा जाए। a

इस वर्व बवश्् जल बिवस की थीम-जल और बलंग, लै्बगक
समानता, जल की कम उपलब्धता और उसकी अशुद््ता से

मबहलाओ् के जीवन पर पड्ने वाले िुष्प््भावो् को प््कट
करता है। इस बारे मे् सही किम उठाने की जर्रत है। 

ह

चैत्् नवरात्् का पव्व हम तब मनाते ह्ै, जब शीत ऋ तु का प््स्थान, ग््ीष्म ऋ तु
का आगमन हो रहा होता है। यह वसंत ऋ तु का समय होता है, जब वृक््ो् पर
नव को्पल आ रही होती है्, बागो् म्े फूल महक बबखेर रहे होते ह्ै। प््कृबत के
इस नवीन वातावरण मे् हम मां शक्तत की नौ बिन पूरी आस्था के साथ पूजन
करते है्, अपने भीतर आध्याक्ममक चेतना जगाते ह्ै। यह समय मां शक्तत की
उपासना करते हुए, स््््ी की सृजनशक्तत को मान िेने का भाव जगाता है।

जल की उपलब्धता से
संवरेगा ब््््ियो् का जीवन

बवशेष 
चैत्् नवरात््

शक्तत की उपासना के साथ
नवजीवन का उत्सव 

डॉ. मोशनका शम्ाा  
आवरण कथा

मन को आधार देती आक्था
वैज््ानिक अध्ययि भी बताते ह्ै नक रंग, रस और सुगंध
मे् डूबे संपूर्ण पय्ाणवरर और पनरवेश मे् इंसािी मि मे् भी
िई ऊर्ाण का संचार होता है। चैत्् प््नतपदा से शुर् होिे
वाले वासंनतक िवरात्् को पनरवत्णि का भी काल राता
है। इस दौराि प््कृनत िवीि हो राती है। धरा का कोिा-
कोिा महकता और सरा-धरा िरर आता है। कोयल
की कूक से लेकर निलते पलाश तक, सब कुछ
िवरीवि का सुंदर संदेश देता-सा लगता है। बदलते
मौसम के इसी पड़ाव पर मां शक्तत की उपासिा से रुड़े
श््द््ा के भाव मि को िया आधार देते है्। िववर्ण की इस

दस््क पर कई दूसरे
सार्णक नरवार निभाए
राते है्। ईश््रीय
शक्तत मे् नवश््ास के
संग प््कृनत को
सहेरिा इि
परंपराओ् का नहस्सा
है। िनदयो् मे् स्िाि
करिे से लेकर
बरगद, पीपल सी्चिे
तक, प््कृनत से रोड़िे
वाले कई प््र िव वर्ण
के अवसर पर नलए

राते ह्ै। इि नरवारो् को निभािे और धरती के सहेरिे
वाले प््यासो् संग हर स््््ी अपिे रीवि मे् भी िई ऊर्ाण
उपान्रणत कर सकती है। मि की शक्तत को साधते हुए
अपिे व्यक्ततत्व को िए रंग मे् ढाल सकती है।  

शहनाज हुसैन, कॉक्मेटोलॉशजक्ट 

ग्ककन केयरअंजू जैन
जागर्कता

ज महिलाएं िर क््ेत् ् म्े बड्ी
कुशलता से काम कर रिी िै्, देश

के हिकास मे् अपना योगदान दे रिी िै्। िे
घर-पहरिार, कहरयर और अन्य हजम्मेदाहरयो्
को एक साथ हनभा रिी ि्ै। इन सभी
हजम्मेदाहरयो् के बीच अकसर उन्िे् अनेक
प््कार के मानहसक-भािनात्मक दबाब का
सामना करना पड्ता िै। ऐसे मे् अगर महिलाएं
भािनात्मक र्प से मजबूत िो्गी तो िे िर
पहरस्थथहत का सामना आसानी से कर
सके्गी, ििी् दूसरी ओर भािनात्मक र्प से
कमजोर महिलाएं छोटी-छोटी बात पर घबरा
जाएंगी। कई बार तो िे अंदर-अंदर घुटती
रिती िै्, तनाि का हशकार िो जाती िै्,
हजससे उनकी सेित पर हिपरीत प््भाि
पड्ता िै। कभी-कभी िे अनेक बीमाहरयो् का
हशकार िो जाती िै्। इस दृह््ि से निरात्् म्े

आप नौ हदन माता की
पूजा करे्। अध्यात्म,
इंसान की आत्मशस्तत
को बढ्ाता िै,
भािनात्मक र्प से
मजबूत बनाता िै, इससे
आप जीिन म्े आने
िाली कहिनाइयो् का
मुकाबला आसानी से 
कर सके्गी।
अपनी भावनाओं को संवीकार करें: िमारा
समाज महिलाओ् से दूसरो् का ध्यान रखने
और अपनी भािनाओ् को दबाकर रखने की
उम्मीद करता िै। कई बार महिलाएं न चािते
िुए, मन मारकर थके शरीर से भी दूसरो् के
प््हत अपने कत्तव्यो् का हनि्तिन करती िै्,
हजससे उनके थ्िाथ्थ्य पर बुरा प््भाि पड्ता

िै। इसहलए आप अपनी
भािनाएं समझ्े और
तनाि से बचे्। यहद
आिश्यकता िो तो
हकसी भरोसेमंद व्यस्तत
से साझा करे् ताहक
आपका मन िल्का िो।
बढंाएं आतंमववशंंास:
अकसर आत्महिश््ास
के अभाि मे् महिलाएं

सिी हनर्तय निी् ले पाती्, उन्िे् अपने आप पर
भरोसा निी् िोता। इससे बचने के हलए आप
अपने शौक, र्हच और क््मता को पिचानकर
उसका हिकास करे्। संभि िै तो इसे अपना
प््ोफेशन बनाएं। अपनी छोटी-छोटी
उपलस्धियो् पर गि्त करे्, खुश िो्। 
सोच सकारातंमक रखें: जीिन मे् सुख-

दु:ख आते-जाते रिते िै्। ऐसे म्े िर पहरस्थथहत
मे् खुद को सकारात्मक रखकर आप बड्ी से
बड्ी समथ्या का समािान हनकाल सकती िै्।
नकारात्मक सोच आपको भािनात्मक र्प
से कमजोर बनाती िै, ििी् सकारात्मक सोच
आपके आतम्हिश््ास मे् िृह््ि करती िै।
घर के सदसंयों से लें सहयोग: घर-बािर के
सभी काम खुद ना करके पहरिार के अन्य
सदथ्यो् से उनकी क््मता के अनुसार सियोग
ले्। इससे उनकी काय्तक््मता का तो हिकास
िोगा, ििी् आपका काम आसान िो जाएगा।
आप अपने हलए कुछ समय हनकाल सके्गी।
मन का करें: लोग त्या किे्गे, यि सोचकर
अपने मन को बार-बार मारने की जगि अपने
मन के काम भी जर्र करे्। मन का पिने्, मन
का खाएं अगर हसंहगंग, डांहसंग या राइहटंग का
शौक िो तो अपने र्टीन मे् से समय
हनकालकर उसे पूरा करे्। इससे शरीर मे्
डोपामाइन िाम््ोन हरलीज िोगा और आप
भािनात्मक र्प से मजबूत बने्गी। a

आ
भावनात्मक र्प से िबनए मजिूतप््शतभा अग्ननहोत््ी

सलाह

न

शीला सहरावत, डाइटीशशयन 

डाइट सजेशन

अपनाएं सही डाइट प्लान
व््त मे् नही् बिगड्ेगी सेहत 



खबर संकंंेप
िोरी मामले मंे एक आरोपी
पंंोडकंशि वारंट पर चलया
हांिी। थािा शहर पुनलस िे
जिरल स्टोर मे् िोरी मामले म्े
एक आरोपी शेखपुरा निवासी राजू
उफ्क राजकुमार को प््ोडक्शि
वारंट पर नलया गया है। एएसआई
सुिीता िे बताया नक कुछ नदि
पूव्ण हांसी निवासी पंकज िे शहर
थािा मे् नशकायत दी थी नक 19
िवंबर की रात को अज््ात व्यस्कत
द््ारा उसकी दुकाि से सामाि
िुराकर कर ले गया। पुनलस िे
नशकायत के आधार पर मामला
दज्ण कर साक्््यो् के आधार पर
कार्णवाई करते हुए आरोपी को
जेल से प््ोडक्शि वारंट पर लेकर
आरोपी से पूछताछ करिे के
साथ-साथ घटिा स्थल की
निशािदेही भी करवाई गई। पुनलस
अन्य आरोनपयो् को नगरफ्तार कर
िोरी नकए गए सामाि की
बरामदगी की जा िुकी है। 
िेक बाउंस मामले मंे
उदंघोचरत आरोपी पकिंा
हांिी। थािा सदर हांसी पुनलस िे
िेक बाउंस मामले म्े एक
उद्घोनरत आरोपी को नगरफ्तार
नकया है। आरोपी की पहिाि हांसी
निवासी संदीप के र्प मे् हुई है।
मुख्य नसपाही प््दीप कुमार िे बताया
नक पकड्े गए आरोपी को खुश
करर जोत नसंह नगल, जेएमआईसी
हांसी द््ारा 5 नसतंबर को उद्घोनरत
आरोपी घोनरत नकया गया था। 

रोहतक, मंगलवार 17 मािंा 2026
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संघरंा के बल पर चवदंंाथंंी हािसल
कर सकते हंै मुकाम : उपायुकंत

हांिी। राष््् ्ीय राजमाग्ण स्सथत राजकीय औद््ोनगक
प््नशक््र संस्थाि म्े सोमवार को नजले का प््थम
प््धािमंत््ी राष््््ीय अप््े्नटसनशप मेला आयोनजत नकया

गया। इस मेले म्े डीसी
डॉ. राहुल िरवाल िे
बतौर मुख्य अनतनथ
नशरकत की। इस मेले म्े

बड्ी संख्या मे् युवाओ् िे भाग नलया और नवनभन्ि
प््नतन््षत कंपनियो् द््ारा साक््ात्कार के माध्यम से 200 से
अनधक बेरोजगार युवाओ् को रोजगार के अवसर प््ाप्त
हुए। इस अवसर पर डीसी िरवाल िे कहा नक युवाओ् के
नलए स्सकल डेवलपमे्ट नियनमत प््न््कया है। उन्हो्ि ेकहा
नक आधुनिक युग मे् हर साल िई-िई तकिीक आ रही
है। युवाओ् को एआई, यूट््ूब जैसी िई-िई तकिीनकयो्
से भी पीछे िही् रहिा िानहए। युवाओ् को जीवि मे्
मेहित और संघर्ण करते रहिा िानहए। संघर्ण के बल पर
ही उच्् मुकाम को हानसल नकया जा सकता है। संघर्ण
छोड्िा िही् िानहए। संस्थाि के प््धािािाय्ण भूप नसंह िे
बताया नक मेले मे् हनरयारा सनहत आसपास के राज्यो् से
21 से अनधक प््नतन््षत कंपनियो् िे भाग नलया। इिमे्
प््मुख र्प से हीरो मोटोकॉप्ण, जय भारत मार्नत,
गोदरेज, मनहंद््ा एंड मनहंद््ा लॉनजस्सटक्स, स्वराज इंजि,
इंनडया यामाहा मोटर तथा हो्डा मोटरसाइनकल एंड
स्कूटर इंनडया जैसी प््नतन््षत कंपनियां शानमल रही। मेले
मे् दसवी्, बारहवी्, आईटीआई, नडप्लोमा तथा स्िातक
उत््ीर्ण नवद््ान्थणयो् िे भाग नलया।

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

श््ी सुरनभ गो महायज्् व श््ीमद गो
भागवत कथा के नलए तैयानरयां जोर-
शोर से जारी है्। 23 माि्ण से शुर् होिे
वाले इस गो शस्कत जागरर अिुष््ाि
के नलए नववेकािंद भवि मे् बैठक
करके तैयानरयो् की समीक््ा की गई
और नवनभन्ि काय््ो् के नलए दानयत्व
सौ्पे गए। बैठक मे् बताया गया नक
मातृभूनम सेवा संघ, राष््् ्ीय स्वयं
सेवक संघ की गोसेवा गनतनवनध एवं
काबरेल के केशव माधव धाम ट््स्ट के
संयुक्त तत्वावधाि मे् यह अिुष््ाि
नकया जा रहा है। तोशाम रोड स्सथत
सरस्वती कॉलेज ऑफ एजुकेशि मे्

होिे वाले अिुष््ाि के नलए 23 माि्ण
को प््ात: 8 बजे सरस्वती कॉलेज
प््ांगर से भव्य कलश यात््ा निकाली
जाएगी। 23 से 30 माि्ण तक प््नतनदि
प््ात: 8.30 बजे श््ी सुरनभ महायज््

नकया जाएगा और 23 से 29 माि्ण तक
प््नतनदि सायं 4 बजे से सायं 6 बजे
तक कथा वानिका नवदुरी बेला पारीक
दीदी जी श््ीमद गो भागवत कथा से
साक््ात्कार करवाएंगी। 

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

प््नसद्् बीड् बबराि धाम पर ताली
कीत्णि एवं अज््ी संकीत्णि का
धूमधाम से आयोजि नकया गया।
शनिवार को आयोनजत ताली
कीत्णि व रनववार को आयोनजत
अज््ी संकीत्णि मे् भक्तो् िे बढ्-
िढक़र नहस्सा नलया और श्याम
बाबा के भव्य दरबार के दश्णि
नकए। इस दौराि निज पुजारी

नविय शम्ाण व अन्य गायको् िे
भजिो् के माध्यम से श्याम बाबा
की मनहमा का गुरगाि करके
अनभभूत कर नदया। इस अवसर
पर बीड् बबराि धाम मे् श्याम
बाबा के दरबार को सजाकर भव्य

स्वर्प नदया गया। भक्तो् िे बाबा
के दरबार मे् माथा टेककर मन्ित
मांगी और अपिे कि््ो् के निवारर
की कामिा की।

ताली कीत्णि व अज््ी संकीत्णि
के दौराि अखंड ज्योनत के दश्णि
करके भक्तगर अनभभूत हो गए।
तुम तो महादािी हो देर क्यो् लगाते

हो, भक्तो् की खानतर श्याम दौड्े
िले आते हो  यह भजि सुिकर
बहुत से भक्त झूमिे व िाििे लगे।
श््द््ालुओ् िे धाम म्े स्सथत
महाभारतकालीि पीपल के वृक्् के
िारो् और मौली बांधकर एवं
िानरयल िढ्ाकर अपिी आस्था
व्यक्त की।

चवदंंाचंथायों के चहत में सराहिीय
कायंा कर रहा मतंसंय कॉलेज : गगंा
सहिार। हनरयारा कृनर नवश््नवद््ालय के मत्स्य नवज््ाि
महानवद््ालय मे् जलीय कृनर स्वास्थ्य प््बंधि नवरय पर
तीि नदवसीय नकसाि उन्मुख प््नशक््र काय्णक््म संपन्ि
हुआ। प््नशक््र जलीय पशु स्वास्थ्य प््बंधि नवभाग द््ारा
िेशिल सन्वणलांस प््ोि््ाम फॉर एक्वेनटक एनिमल नडजीज
के अंतग्णत आयोनजत नकया गया। अिुसंधाि निदेशक डॉ.
राजबीर गग्ण िे कहा नक मत्स्य नवज््ाि महानवद््ालय द््ारा
नकसािो् एवं नवद््ान्थणयो् के ज््ाि और तकिीकी कौशल
को सुदृढ् करिे के नलए नकए जा रहे प््यास सराहिीय है्।
इस प््कार के क््मता निम्ाणर काय्णक््म जलीय कृनर
उत्पादि बढ्ािे मे् महत्वपूर्ण भूनमका निभाते है्।  प््नशक््र
काय्णक््म मे् नहसार, नसरसा, फतेहाबाद और झज््र नजलो्
के मछली एवं झी्गा नकसाि, कृनर एवं पशु निनकत्सा
नवरयो् के नवद््ाथ््ीयो् िे भाग नलया। 

अनंय राजंयों की टीमों को
दौरे पर पूवंा अिुमचत जरंरी
सहिार। दन््कर हनरयारा नबजली
नवतरर निगम प््बंध निदेशक
नवक््म नसंह िे निद््ेश नदए है् नक
अब नकसी भी अन्य राज्य से आिे
वाली टीम को डीएिबीवीएि के
नकसी भी काय्ाणलय, पनरयोजिा
या स्थल का दौरा करिे से पहले,
पूव्ण अिुमनत प््ाप्त करिा
अनिवाय्ण होगा। निद््ेशो् के
अिुसार, नबिा पूव्ण अिुमनत के
नकसी भी बाहरी टीम को
डीएिबीवीएि की गनतनवनधयो् से
संबंनधत नकसी भी प््कार की
जािकारी एकत्् करिे की
अिुमनत िही् दी जाएगी। निगम िे
स्पि्् नकया है नक इि निद््ेशो् का
कड्ाई से पालि सुनिन््ित नकया
जाए, तानक नवभागीय सूििाओ्
की सुरक््ा और प््शासनिक
व्यवस्था बिी रहे।

अचतकंंमण व गंदगी फैलािे
पर सखंत हुआ िगर चिगम
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िगर निगम िे शहर की सफाई
व्यवस्था बारे सख्ती बरतिी तेज कर
दी है। निगम िे अब खुले म्े कूड्ा
डालिे वालो् म्े नबिा कोई छूट नदए
हजारो् का िालाि करिे की प््न््कया
शुर् कर दी है। इसके अलावा टीम
िे तेनलयाि पुल स्सथत मीट माक््ेट मे्
भी सामाि जब्त नकया और नियमो्
की अवहेलिा पर कार्णवाई की।

िगर निगम की टीमो् िे
सोमवार को तेनलयाि पुल क््ेत्् मे्
अनभयाि िलाया। यहां पर िालाि
करते हुए सामाि जब्त नकया गया।
इसके अलावा टीम िे तेनलयाि
पुल से भगत नसंह िौक तक
अनतक््मर भी हटाया। अनतक््मर
हटाओ अनभयाि के दौराि निगम
टीम िे पुल तेनलयाि से लेकर
भगत नसंह िौक तक अनतक््मर
हटािे की कार्णवाई की। 

अनभयाि के तहत सडक नकिारे
खुले मे् मीट बेििे वाले लोगो् को
हटाया गया। निगम सफाई शाखा िे
खुले मे् मीट बेििे वालो् के पांि-
पांि हजार र्पए के िार िालाि
नकए। इसके अलावा एक व्यस्कत का
किरा सेि््ीगेशि ि करिे पर
िालाि नकया गया।

सिकायतकत्ाा को धमकी देने और
मारपीट करने का आरोपी सगरफ्तार
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मुकदमा वापस लेिे का दबाव बिािे
व मारपीट करिे के मामले म्े पुनलस
िे एक आरोपी को नगरफ्तार नकया
है। पकड्े गए आरोपी की पहिाि
बधावड् निवासी कर्णदीप उफ्क
नशफड के र्प मे् हुई है।

पुनलस के अिुसार इस संबंध मे्
राजली गांव निवासी सरदािंद िे
नशकायत दज्ण करवाई थी। नशकायत

के अिुसार वह नपछले करीब पांि
वर््ो् से बरवाला के पूजा होटल मे्
िौकरी करता है। नशकायतकत्ाण के
अिुसार 17 अक्टूबर 2024 को
बधावड् निवासी कर्णदीप उफ्क
नशफड् व उसके अन्य सानथयो् िे

होटल पर आकर फायनरंग की थी।
इस मुकदमे म्े आरोपी कर्णदीप जेल
िला गया था और वत्णमाि मे्
जमाित पर बाहर आया है। जमाित
पर आिे के बाद से आरोपी द््ारा
लगातार नशकायताकत्ाण पर मुकदमा
वापस लेिे के नलए दबाव बिाया जा
रहा है।  इस मामले मे् कार्णवाई करते
हुए पुनलस टीम िे आरोपी
कररदीप उफ्क नशफड् को नगरफ्तार
कर नलया है।

चिशुलंक ताली कीतंाि व अजंंी संकीतंाि में
उमिंे शंंदंंालु, माथा टेककर मांगीं मनंितें

बीड़ बबरान धाम मे़ श़़द़़ालुओ़ ने किए श़याम बाबा िे भव़य दरबार िे दऱशन

तुम तो महादानी हो देर
क्रो् लगाते हो, भक्तो् की

खारतर श्राम दौड्े चले आते
हो भजन सुनकर झूमने

लगे श््द््ालु

हिसार। बीडं बबरान धाम में आयोतजि
संकीिंमन के तलए सजा हुआ शंयाम बाबा
का दरबार।

इस अवसर पर श््द््ालुओ् को धाम मे् थ्िावपत वीर हनुमान के
मंवदर, वशव पवरवार, धूणा, घोड़्े के पांव के वनशान वाली वशला व
मढ्ी के दश्ान का भी अवसर वमला। बीड़् बबरान के प््ाकृवतक व
हवरयाली से पवरपूण्ा वातावरण मे् थ्िावपत बीड़् बबरान धाम मे्
पहुंचकर श््द््ालु तरोतािा वदखाई वदए। वनि पुिारी ववनय शम्ाा ने
बताया वक भत्तो् की बीड़् बबरान धाम व क्याम बाबा दरबार के
प््वत अगाध आथ्िा है। इसवलए त्योहारो्, उत्सवो् व ववशेष
आयोिनो् पर यहां हवरयाणा के अलावा अन्य राज्यो् से भी
भत्तगण पधारकर अपने इष्् की आराधना करते ह्ै।

शंंदंंालुओं िे सभी मंचदरों के चकए दशंाि

एकादशी पर भगवाि वेंकटेश व चतरंपचत
धाम में चिकली सवारी शोभा यातंंा
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श््ी नतर्पनत बालाजी धाम मे्
एकादशी के पावि अवसर पर
भगवाि श््ी वे्कटेश जी की सवारी
शोभा यात््ा धूमधाम से निकाली
गई। पूरे नवनध-नवधाि से अनभरेक
व पूजा-अि्णिा की गई और
मंत््ोच््ारर के साथ भगवाि
वे्कटेश जी के नवि््ह को रथ पर
स्थानपत पालकी म्े नवराजमाि
नकया गया। इिके साथ ही माता
श््ीदेवी व माता भूदेवी के नवि््ह भी
शोभायमाि नकए गए।

एकादशी पर निकाली गई

सवारी शोभा यात््ा के दौराि
श््द््ालु जय श््ीमन्ििारायर, जय
गोनवंदा व जय भगवाि वे्कटेश के
जयघोर करते रहे।

नवशेर बात यह रही नक भक्तो्
िे अपिे हाथो् से रथ को खी्िकर
अपिी आस्था जताई और धाम की
पनरक््मा की। शोभा यात््ा के
उपरांत श््द््ालुओ् मे् गोष््ी प््साद
का नवतरर नकया गया। सवारी

शोभा यात््ा से पूव्ण श््द््ालुओ् िे
धाम मे् स्थानपत श््ी नतर्पनत
बालाजी, माता पदमावती व माता
गोदांबा के मुख्य मंनदरो् म्े दश्णि
नकए और माथा टेककर मन्ित
मांगी। उल्लेखिीय है नक ये सभी
मंनदर दन््कर भारत से लाए गए
ि््ेिाइट पत्थर से वही् के कारीगरो्
द््ारा पूरी आस्था से निन्मणत नकए
गए है्।

हिसार। तिरंपति धाम में भगवान वेंकटेि जी की सवारी िोभा यातंंा में तहसंसा लेिे
अिंमक व शंंदंंालुगण। फोटो : िहरभूिम

n सभी मंहदर दहंंकण भारत से लाए
गए गंंेनाइट पतंथर से ििीं के
कारीगरों दंंारा पूरी आसंथा से
हनहंमात हकए

n शंंदंंालुओं ने अपने िाथों से
रथ को खींचकर अपनी
आसंथा जताई और धाम की
पहरकंंमा की

अखंड ज्योत शोभा यात््ा के साथ मंदिर पहुंचे् भक्त
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मां भगवती की असीम कृपा से
हिुमाि मंनदर मंडल, मोती बाजार मे्
िवरान््त के पावि अवसर पर सभी
मिोकामिाओ् को पूर्ण करिे वाली
हर प््कार से सुख-समृन््द, धि-
वैभव, सम्माि को बढ्ािे वाली हर
प््कार के दुख, कि््, नवघ्ि, बाधाओ्
एवं बीमानरयो् को हरिे वाली नवशेर
तौर पर ज्वालाजी से मां लाटां वाली
की पावि अखंड  ज्योत आज लाई
गई, जो प््ात: 10:15 बजे नवशाल
शोभायात््ा के साथ नतलक बाजार,

गुलाब नसंह िौक, वकीलाि
बाजार, गीता पिवाड्ी िौक, मोती
बाजार, पुरािी तहसील व गांधी
िौक से होती हुई मंनदर मे्
नवराजमाि की गई। मंनदर के प््धाि
रमेश कुमार लोनहया िंगे पांव मैय्या
की पावि ज्योनत अपिे हाथो् म्े

लेकर मंनदर मे् पहुंिे। उिके साथ
31 मनहलाएं माता की ध्वजा
निशाि लेकर साथ िल रही थी।
ज्योत के आगे मंनदर के सरपरस््
जय प््काश डालनमया, िांदी की
इत्् दािी से पूरे रास््े इत्् का
नछडक़ाव कर रहे थे।

ये रहे मौजूद
ज्योत के साि मंवदर के पदावधकारी
सज््न गुप्ता, अवमत गुप्ता, अनूप
गुप्ता, महे्द्् कुमार बंसल, अशोक
िैन, लवलत घड़्ीसाि, इंद््सैन दवाई
वाले, सुरे्द्् िैन, सुदेश सोनी, संिीव
शम्ाा, प््वीन बंसल, रािेश कुमार
लोवहया, वपंकेश लोवहया, युगल
चौधरी, राधेक्याम अग््वाल, आशीष
गोयल, वीरभान बंसल, ववनोद गुप्ता
कटला रामलीला प््धान, रािे्द््
बंसल नेतािी, पुिारी रािेश शास््््ी,
भंवरलाल शम्ाा, कण्ा अग््वाल,
परसराम कपड़्े वाले आवद माता
रानी के ियकारे लगाते हुए चल
रहे िे। दि्ानो् दुकानदारो् ने पावन
ज्योत एवं सभी भत्तो् पर गुलाब की
वष्ाा की। मंवदर मे् ज्योत के पहुंचने
पर सभी को माता को प््साद वदया।
प््धान रमेश लोवहया ने बताया वक 19
माच्ा को प््िम नवराव््त के अवसर
पर 551 ज्योतो् से भी ज्यादा ज्योत
मंवदर प््ांगण मे् प््ज््ववलत की।

हिसार। मािा की अखंड जंयोि के साथ हनुमान मंतदर, मोिी बाजार के पंंधान रमेि
लोतहया व अनंय भकंि। फोटो : िहरभूिम

हांसी शहर की सभी गचलयां और
सिंकें होिी िाचहए िकािक
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उपायुक्त डॉ राहुल िरवाल िे कहा
नक हांसी शहर मे् साफ-सफाई
व्यवस्था को और बेहतर बिािे के
नलए नवशेर अनभयाि िलाया
जाएगा, तानक शहर की सभी
गनलयां, सड्के् और साव्णजनिक
स्थाि स्वच्छ और सुंदर नदखाई दे्।
उन्हो्िे िगर पनररद अनधकानरयो् को
निद््ेश नदए नक शहर मे् नियनमत
सफाई के साथ-साथ प््नतनदि एक
सड्क, गली की नवशेर र्प से
समुनित सफाई सुनिन््ित की जाए।

डीसी डॉ. राहुल िरवाल
सोमवार को िगर पनररद के
अनधकानरयो् को शहर की सफाई
व्यवस्था को लेकर आवश्यक
निद््ेश दे रहे थे। उन्हो्िे कहा नक
शहर के नकसी भी िौक-िौराहे,
सड्क या गली मे् गंदगी नदखाई िही्

देिी िानहए। इसके नलए िगर पनररद
के कम्णिारी पूरी नजम्मेदारी और
गंभीरता के साथ काय्ण करे्।डीसी िे
अनधकानरयो् को निद््ेश नदए नक
शहर की साफ-सफाई व्यवस्था को
दुर्स्् करिे के नलए एक नवशेर
अनभयाि िलाया जाए। 

िांसी। शंंी काली देवी मंतदर रोडं पर सफाई करिी मतहला कमंमिारी।

n हनयहमत साफ सफाई के साथ-
साथ एक सडंक या गली की करें
सफाई : डीसी 

n दुकानदारों ने पािन जंयोत एिं
सभी भकंतों पर गुलाब के फूलों
की िरंाा की

टावर लाइिों के कारण कौचंियों के भाव हो रही जमीि
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नजले के बालसमंद और
आदमपुर क््ेत्् के नकसािो् के
प््नतनिनधमंडल िे लघु
सनिवालय मे् उपायुक्त महे्द््
पाल और एसडीएम ज्योनत
नमत््ल के साथ बैठक मे् नहस्सा
नलया। इस दौराि नकसािो् िे
खेतो् के बीि से गुजर रही
पावरन् ्िड की हाई ट्ेशि

नबजली टावर लाइिो् से होिे
वाले िुकसाि और भनवष्य के
खतरो् पर कड्ा ऐतराज
जताया। नकसािो् िे एसडीएम
को मुख्यमंत््ी के िाम एक
ज््ापि एसडीएम ज्योनत नमत््ल
को सौ्पा। बैठक का िेतृत्व
पगड्ी संभाल जट््ा नकसाि

संघर्ण सनमनत हनरयारा के राज्य
कमेटी सदस्य व नहसार
ब्लॉक-2 सनिव अनिल
गोरछी और बालसमंद नकसाि
सभा के प््धाि एवं पार्णद
प््नतनिनध संदीप धीररवास िे
नकया। इसमे् नकसािो् की पांि
प््मुख मांगे रखी और स्पि््

नकया नक टावर लाइिो् के
कारर उिकी बेशकीमती
जमीि कौन्डयो् के भाव हो
रही है। सनमनत िे मांग उठाई
नक हाई टे्शि लाइि के िीिे
काम करते समय यनद नकसी
नकसाि या मजदूर के साथ
कोई हादसा होता है, तो

उसकी पूरी नजम्मेदारी सरकार
और पावरन््िड की हो।

इसके नलए पुख्ता सुरक््ा
गारंटी और नवशेर मुआवजे का
प््ावधाि नकया जाए, टावर
और तारो् के िीिे आिे वाली
पूरी जमीि का मुआवजा
वत्णमाि माक््ेट रेट के नहसाब से
नदया जाए।

सरकार और पावरचंंिड
कंपचियां चवकास के िाम पर
चकसािों को कर रही बबंााद 

वकसानो् ने कहा वक सरकार
और पावरव््गड कंपवनयां ववकास
के नाम पर वकसानो् को बब्ााद
कर रही है्। िब तक हमारी
िमीन का सही हक और सुरक््ा
की गारंटी नही् वमलती, हमारा
संघष्ा िारी रहेगा। इस अवसर
पर मुख्य र्प से ओमप््काश
रावलवास कलां, िय कुमार लांबा
रावलवास खुद्ा, ियबीर, छोटूराम,
कृष्ण वकरतान, अमन पचार
सवहत बालसमंद, आदमपुर और
आसपास के गांवो् के भारी संख्या
मे् वकसान मौिूद रहे।

तहसार। एसडीएम को जंंापन सौंपिे तकसान संगठनों के पंंतितनतध।

n हकसानों ने उठाई िाई टेंिन
लाइनों के हिरंदंं आिाज,
सौंपा जंंापन

िांसी। तरबन काट कर पंंधानमंतंंी राषंंंंीय तिकंंुिा मेले का
िुभारंभ करिे डीसी राहुल नरवाल फोटो : िहरभूिम

n िांसी आईटीआई में
हकया पंंधानमंतंंी राषंंंंीय
हिकंंुता मेले का आयोजन

n अनेक लोगों के काटे चालान,
सामान भी हकया जबंत

टीम िे जागरंक भी चकया
अवभयान के दौरान नगर वनगम टीम
ने दुकानदारो् को भी िागर्क भी
वकया। टीम ने अपील की वक
दुकानदार अपना सामान दुकान की
सीमा के भीतर रख्े, सड़क पर
कचरा न डाल्े और वसंगल यूि
प्लास्थटक व पॉलीविन का उपयोग
करने से बचे्, तावक शहर को थ्वच्छ
और व्यवस्थित बनाया िा सके।

खुले मंे किरा डालिे पर
पांि हजार का िालाि

इसके अलावा, वटब्बा दानाशेर क््ेत््
मे् एक थ्टोर संचालक द््ारा सड़क
पर कचरा डालने के मामले मे् नगर
वनगम ने पांच हिार र्पये का
िुम्ााना लगाया। टीम से सख्त र्ख
अपनाते हुए साफ संदेश वदया वक
शहर की सुंदरता वबगाड़्ने वालो् से
सख्ती से वनपटा िाएगा।

ये टीमें रहीं शाचमल
अवभयान के दौरान तहबािारी
इंचाि्ा सुरेन्द्् शम्ाा अपनी टीम के
साि मौके पर मौिूद रहे। यूवनयन
प््धान सुरे्द््, एएसआई राहुल सैनी,
एएसआई राहुल पंवार, एएसआई
वविेता, संबंवधत दरोगा आवद रहे।

िरुसि गो महायज् ्व श््ीमद गो िागवत
कथा के सिए की तयैासरयो् की िमीक््ा

23 से होिे वाले सुरचभ गो महायजंं के चलए बिाए 108 हवि कुंडसतंसंग का दचरया, िहालो चजसका जी िाहे

जीवो् व जर्ितिंदो् की किे् सहायता: िाजेश््िानंद 
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कैमरी रोड स्सथत ज््ािदीप सेवाथ्ण
आश््म मे् श््ी श््ी 1008 ब््ह्मलीि श््ी
ओमािंद जी महाराज के जन्मोत्सव
पर आश््म मे् धान्मणक काय्णक््म का
आयोजि नकया गया। इस अवसर पर
आश््म के गद््ीिशीि श््ी श््ी 1008

महंत श््ी राजेश््रािंद महाराज िे
आश््म मे् उपस्सथत श््द््ालुओ् के बीि
कहा नक मानलक िे इस सृन््ि की रििा
की और संसार के सब जीवो् की रक््ा
स्वंय करते है्, और सब पर अपिी
कृपा बरसाते ह्ै और हम जीव उस

परमनपता परमात्मा को ही भूले बैठे है्।
पूरे नदि मे् कुछ समय हमे् मानलक के
िररो् मे् लगािा िानहए नजससे हमारा
कल्यार हो। राजेश््रािंद महाराज के
सानिध्य मे् सव्णमंगल कामिा के नलए
हवि-यज्् नकया गया। 

हिसार। मेहमानों को संमृति तिहंन भेंट करिे महंि राजेशंंरा नंद महाराज।

ज््ानदीप सेवार्थ आश््म
मे् ओमानंद महाराज

के जन्मोत्सव पर हुआ
धार्मथक कार्थक््म

भजिों िे मंतंं मुगंध चकया
समािसेवी हरीश गांधी ने कहा वक

हमे् सदैव िीवो् की व िर्रतमंदो्
की सहायता करनी चावहए विससे
भगवान हमसे प््सन्न होते ह्ै। और
अपने बनाए िीवो् से थ्नेह करने
वालो् की मावलक हर मुस्ककल मे्
थ्वयं रक््ा करते है्। िन्मोत्सव पर
आयोवित धाव्माक काय्ाक््म मे्
महाराि ने सुंदर भिनो् ‘तेरी लीला
अपरम्पार है, धन-धन कारीगर
करतार’, ‘भरा सत्संग का दवरया,
नहालो विसका िी चाहे’, ‘ओ भोले
पंछी सोच िरा तेरा असली कहां
वठकाना है, ‘हवरभिन वबना सुख
नाही् रे नर त्यो् भटका ववरिा भटका
रे’ आवद भिनो् से मंत्् मुग्ध वकया। 

बैठक में शंंदंंालुओं के चलए सुचवधाओं पर हुई ििंाा
सुशीला भवन रोड पर स्थित वववेकानंद
भवन मे् आयोवित बैठक मे् गो शस्तत
िागरण अनुष््ान संचालन सवमवत के
सदथ्य पवन विंदल, कमल सर्ााफ,
ववकास ढल, रणधीर झाझवडय़ा, नीरि

कुमार गुप्ता, रािे्द्् फोगाट, संिय सूरा, दश्ान, सतीश व ववनोद आय्ा ववशेष र्प से
मौिूद रहे। इस दौरान वहसार व वनकटवत््ी क््ेत््ो् से श््द््ालुओ् को अनुष््ान थ्िल
तक आने-िाने के वलए बस व्यवथ्िा, मुख्य यिमान, यिमान की सूची बनाने,
काय्ाकत्ााओ् से प््ाप्त दान रावश एवं सामग््ी एकत्् करने एवं घर-घर िाकर प््चार
करने संबंधी काय््ो् पर ववस््ार से चच्ाा की गई।

भाकपा के शाखा सचिव
बलवंत चसंह का चिधि
सिरिा। भारतीय कम्युनिस्ट पाट््ी
की शाखा संतिगर के सनिव
बलवंत नसंह का सड्क हादसे म्े
निधि हो गया। कॉ. स्वर्ण नसंह
नवक्क िे बताया नक जब से इस
इलाके म्े पाट््ी की स्थापिा हुई थी,
तभी से साथी बलवंत नसंह का
पनरवार पाट््ी से जुड् गया था। 55
वर््ीय कॉ. बलवंत नसंह बानलग
होते ही पाट््ी मे् शानमल हो गए थे,
तब से वे अपिे गांव से लेकर
नदल्ली तक िलाए गए सभी
आंदोलिो् म्े शानमल होते रहे। 



खबर संकंंेप
हेडंी सिाज का सिागि
20 को सीएि आिास पर
हिसार। कुमंहार िमंयिाला में
हेडंी/नायक समाि के िजरषंं
नेताओं एिं सामाजिक
कायंयकतंायओं की बैठक हुई। बैठक
की अधंयकंंता संत लािू नाथ
एिुकेिन टंंथंि के अधंयकंं अिोक
मािरा ने की। बैठक का मुखंय
उदंंेशंय 20 माचंय को मुखंयमंतंंी के
जनिास कबीर कुिीर, चंडीगढं मंे
संत लािू नाथ महाराि की ियंती
के अिसर पर आयोजित होने िाले
कायंयकंंम की तैयाजरयों एिं
संगठनातंमक वंयिथंथाओं की
समीकंंा करना था। टंंथंि सजचि
एडिोकेि राय जसंह चौहान ने मंच
संचालन करते आए हुए मेहमानों
का थंिागत जकया। बैठक में
नायक/हेडंी/अहेजरया/थोरी िाजत
जिकास टंंथंि के संरकंंक िगदीि
फतेहाबाद एिं अधंयकंं जिले जसंह
जकनाना, अजखल भारतीय नायक
सभा हजरयाणा के अधंयकंं
हरभगिान जसंह, माथंिर
लीलाराम, भानीराम जसरसा,
रािेि कुमार, माथंिर जिले जसंह
िेखाित, जंंानी राम, जिले जसंह
जकनाना, नरेि झोडनिाली,
पंंहलाद जसंह, राय जसंह
अजििकंता, सुलंतान जसंह पंिार,
अजििकंता महेंदंं जसंह, अिोक
पंिार, माथंिर अिोक कुमार,
मनोहर लाल चौहान, ओमपंंकाि
नंबरदार आजद ने भाग जलया।
बरिाला अिाज िंडी बिेगी
हनरत िंडी : पंंिीि सैिी
बरवाला। माकंंेि कमेिी के
चेयरमैन पंंिीन सैनी ने कहा जक
गेहूं के सीिन के मदंंेनिर अनाि
मंडी बरिाला में सभी आिशंयक
वंयिथंथाओं के पुखंता इंतिाम
जकए गए हैं, ताजक जकसानों को
जकसी भी पंंकार की परेिाजनयों
का सामना ना करना पडंे। उनंहोंने
कहा जक मंडी रोड पर अगंंसेन
चौक से लेकर रेलिे थंिेिन तक
आरसीसी सडंक का जनमंायण कायंय
पंंगजत पर है। जिसे गेहूं के सीिन
से पहले पूरा करने का लकंंंय रखा
गया है। सैनी ने कहा जक बरिाला
के जिकास के जलए कई महतंिपूणंय
पजरयोिनाएं पंंगजत में हंै। अनाि
मंडी को िलंद ही हजरत मंडी के
रंप में जिकजसत जकया िाएगा,
िहां साफ-सफाई, सीिरेि और
अनंय वंयिथंथाओं को परूी तरह
दुरंसंं जकया िाएगा, ताजक
जकसानों और वंयापाजरयों को
बेहतर सुजििाएं जमल सकें। इस
अिसर पर भािपा मंडल
बरिाला अधंयकंं मनोि उफंफ मोनू
संदूिा और मनोनीत पाषंयद अनूप
सैनी मौिूद रहे। 
हनरकोट िें कनंया जनंि
पर नकया जलिा पूजि
हिसार। हजरकोि गांि जनिासी
पंंजमला पतंनी िमंंेनंदंं के यहां कनंया
िनंम होने पर िलिा पूिन
कायंयकंंम जकया गया। सब सेंिर
मंगाली आकलान के अंतगंयत
आने िाले कंेदंं मंे हुए आयोिन
में एएनएम सुनीला, िकुंतला,
आिा िकंफर सरोि, कजिता ि
जपंकी, आंगनबाडी िकंफर सुनीता,
सरपंच अनु, पंचायत सदथंयों
सजहत अनेक गंंामीणों ने भाग
जलया। इस दौरान बेिी बचाओ
बेिी पढाओ रैली जनकाली गई।
रैली में बेजियों को पढाने और
उनंहें आगे बढाकर देि की पंंगजत
में योगदान का आहंंान जकया
गया।
रकंतदाि नशनिर िें 52
लोगों िे नकया रकंतदाि
हिसार। समृदंं भारत पजरषद दंंारा
मंगलम बंलड बैंक में रकंतदान
जिजिर लगाया गया। संथंथा के
पंंिान जिकास लाहोजरया ने बताया
जक जिजिर में 52 रकंतदाताओं ने
रकंतदान जकया। कोषाधंयकंं डॉ.
राहुल बंसल ने बताया जक
रकंतदान करने से कई बीमाजरयां दूर
होती हैं। इससे मानजसक िांजत
जमलती है तथा जकसी दूसरे का
िीिन बचाया िा सकता है। इस
अिसर पर जबिमंबर सचदेिा,
दीपक अगंंिाल, मनंनु अगंंिाल,
रािेि गुपंता, संिीि िमंाय, तरंण
महता, जतलक महता, जििय
अगंंिाल सजहत अनंय सदथंय भी
उपबंथथत रह।े
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चालक को न्याय न रिला तो आंदोलन का र्ख किेगा साझा िोच्ाि

रोडवेज यूनियिों िे डीसी और
एसपी से निलकर िांगा नंयाय
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हजरयाणा रोडिेि की साझा संघषंय
सजमजत ने पुजलस अिीकंंक से
जमलकर रोडिेि चालक पर झूठा
मुकदमा दिंय जकए िाने के पंंयासों
पर जिरोि िताया। यूजनयन
पंंजतजनजियों से उपायुकंत को भी
मामले से अिगत करिाया और
दोनों अजिकाजरयों से मांग की जक
इस झूठे केस में रोडिेि चालक को
न फंसाया िाए।

रोडिेि सांझा मोचंाय से िुडंी
यूजनयनों ने कमंयिाला में बैठक की
और सदर थाना पुजलस दंंारा 14
जदसंबर 2025 को हुई दुघंयिना
मामले में रोडिेि चालक पर केस
दिंय करने को गलत बताया। बैठक
के बाद यूजनयन पंंजतजनजियों ने
पुजलस अिीकंंक से जमलकर उनंहें
मामले से अिगत करिाया। रोडिेि
पंंजतजनजियों के अनुसार पुजलस
अिीकंंक ने उनंहें आशंंासन जदया है
जक मामले में जनषंपकंं ि पारदिंंी
िांच की िाएगी। रोडिेि नेताओं ने
उपायुकंत ि पुजलस अिीकंंक से हुई

मुलाकात को सकारातंमक बताया
और उमंमीद िताई जक चालक को
नंयाय जमलेगा। संघषंय सजमजत के
सदथंयों ने कहा जक रोडिेि चालक
को नंयाय जदलाने का पूरा पंंयास
जकया िाएगा। जफर भी रोडिेि
कमंयचारी के साथ नंयाय नहीं होता तो
रोडिेि कमंयचारी एक बडंे आंदोलन

का रंख करेंगे। बैठक में संघषंय
सजमजत के िजरषंं नेता जििकुमार
शंयोराण, अिय दुहन, संदीप
िैनािास, कमंयबीर मसूदपुर, नरेंदंं
खरड, जितेंदंं िमंाय, हनुमान िांगडा,
नरेंदंं मुकलान, अनूप शंयोकद ि
बिरंग लाखा सजहत सभी यूजनयनों
के जडपो पंंिान उपबंथथत रहे।

हिसार। धरने पर बैठे कम्ििारी। फोटो: िहरभूहम

n झूठा केस िज्य करने के प््सास से
करवाया अहिकाहरयो् को अवगत

एकंसईएि के रिैये पर भडकी यूनियि
धरिा बेनियादी करिे का नकया ऐलाि

हिसार। सवंा कमंाचारी संघ से संबंजधत िजरयाणा गवरंामेंट
पीडधंकंयूडी मैकेजरकल वकंकसंा यूजरयर की पसंधलक िेकंि बंंांच
जिसार की ओर से फीकंड कमंाचाजरयों की समथंयाओं के
समाधार की मांग पर कायंाकारी अजभयंता, मंडल रंबर 3 के
मॉडल टाऊर संथित कायंाालय के समकंं सोमवार को चौिे जदर
भी सांकेजतक धररा देकर रोर पंंदशंार जकया गया। धररा की
अधंयकंंता बंंांच पंंधार अशोक कुमार रे की िबजक संचालर
बंंांच सजचव राकेश शमंाा रे जकया। पंंदशंारकारी कमंाचाजरयों को
संबोजधत करते िुए बंंांच पंंधार अशोक कुमार व सजचव राकेश
शमंाा रे बताया जक संगठर रे लगातार फीकंड कमंाचाजरयों की
समथंयाओं के समाधार को लेकर कायंाकारी अजभयंता से वातंाा
व पतंंाचार के माधंयम से पंंयास जकया, लेजकर उपरोकंत
अजधकारी फीकंड कमंाचाजरयों की समथंयाओं के समाधार के
पंंजत गंभीर रिीं िै और रकारातंमक रवैया अपराए िुए िैं।
उवंिोंरे बताया जक फीकंड कमंाचाजरयों को डांगरी, रेरकोट,
गम बूट का भुगतार रिीं जकया िा रिा िै, असंवैधाजरक
तरीके से कमंाचाजरयों का वेतर काटा िा रिा िै, ईपीएफ की
राजश िमा रिीं करवाई गई िै, सेवा सुरकंंा पोटंाल पर
वेजरजफकेशर ठीक पंंकार से रिीं की िा रिी िै, आउटसोसंा
कमंाचाजरयों के 8 मिीरों के बकाया वेतर का भुगतार रिीं
जकया िा रिा िै, िजरयाणा कौशल रोिगार जरगम के
एकंसगंंेजसया केस लंबे समय से पंेजडंग पिंे िंै। उवंिोंरे बताया
जक कमंाचाजरयों मंे बढंते रोर और उपरोकंत अजधकारी के
रकारातंमक रवैये को देखते िुए धररे को अजरजंंितकालीर
कररे का जरणंाय जलया गया िै। धरर ेको जिला पंंधार ओम
पंंकाश माल, जिला सजचव दीपक मेिरा, जिला चेयरमैर ररेश
गौतम, जिला उप पंंधार रामू शमंाा, दीपक शमंाा, रमेश आिूिा,
पवर शमंाा, सुरेंदंं चिल, अशोक पूजरया, बृिलाल, ररेश
अगंंोिा, सवंरी, दीपक लोट, रमेश जमिंाापुर, जवकास गोथंवामी
आजद रे भी संबोजधत जकया।

ितदाता सूिी के निलाि
का 50 फीसद कायंस पूरा

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

भारत जनिंायचन आयोग एिं मुखंय जनिंायचन
अजिकारी, हजरयाणा, चंडीगढं के
जनदंंेिानुसार मतदाता सूजचयों के आगामी
जििेष गहन पुनरीकंंण कायंयकंंम के तहत
चल रहे कायंंों की समीकंंा को लेकर
सोमिार को 52-जहसार जििानसभा
जनिंायचन कंंेतंं में बैठक का आयोिन जकया
गया। बैठक की अधंयकंंता जनिंायचन पंिीयन
अजिकारी एिं एसडीएम जंयोजत जमतंंल ने
की। बैठक में मतदाता सूची के िषंय 2002
की मतदाता सूची से जमलान तथा पंंोिनी

िोडंने से संबंजित कायंंों की पंंगजत की
समीकंंा की गई। इस दौरान बीएलओ दंंारा
जकए िा रहे मतदाताओं के जमलान कायंय की
बंथथजत पर चचंाय की गई। बैठक में जनिंायचन
पंिीयन अजिकारी एिं एसडीएम को
अिगत करिाया गया जक अब तक लगभग
50 पंंजतित कायंय पूरा जकया िा चुका है। इस
पर एसडीएम जंयोजत जमतंंल ने सभी
बीएलओ को जनदंंेि जदए जक िे मतदाता
सूची के जमलान कायंय को िलंद से िलंद पूरा
करना सुजनजंंशत करें। एसडीएम ने कहा जक
52-जहसार जििानसभा जनिंायचन कंंेतंं में
जनयुकंत सभी बीएलओ मतदाता सूची के
कायंय मंे पूणंय सहयोग करें ताजक आगामी
जििेष गहन पुनरीकंंण कायंयकंंम को
सफलतापूिंयक संपनंन जकया िा सके।
उनंहोंने अजिकाजरयों और कमंयचाजरयों को
जनदंंेि जदए जक पंंजिकंंण कायंयकंंम के दौरान
जकसी भी पंंकार की कजठनाई न आने दी िाए
और सभी कायंय जनिंायजरत समय सीमा के
भीतर पूर ेजकए िाएं। 

हिसार। मतदाता सूिी के रमलान व रवशेष गहन पुनरीक््ण काय्िक््म की प््गरत की समीक््ा करते हुए
रनव्ाििन पंिीयन अरधकारी एवं एसडीएम ज्योरत रमत््ल तिा उपस्सित अरधकारी।

n बीएलओ मतिाता सूची के हमलान काय्य म्े
लाएं तेजी : हमत््ल

n हवशेष गिन पुनरीक््ण काय्यक््म के तित
52-हिसार हविानसभा हनव्ायचन क््ेत्् की
बैठक आयोहजत

खबर संकंंेप
कुलदीप नबशंिोई िे नकया सैि धिंसशाला का नशलानंयास
आदमपुर। जबिली जरगम कायंाालय के पास
सेर सभा आदमपुर दंंारा जरमंााणाधीर धमंाशाला
का जशलावंयास भािपा के वजरषंं रेता तिा पूवंा
सांसद कुलदीप जबशंरोई एवं जकरमारा जशव
मंजदर के संत युगल जगरी मिाराि रे संयुकंत
तौर पर जकया। इस मौके पर कुलदीप जबशंरोई
रे धमंाशाला जरमंााण के जलए के जलए सरकार की
तरफ से सियोग िर समंभव सियोग जदलारे
का आशंंासर जदया। इस मौके पर युगल जगरी
मिाराि रे भी धमंाशाला जरमंााण के जलए 2 लाख
1000 रंपये का सियोग देरे की घोरणा की। इस अवसर पर माकंंेट कमेटी के
अधंयकंं ठाकुर पवार, रािाराम खीचिं, सरपंच कजपल जखचिं, सेर सभा के
पंंधार सीताराम, उप पंंधार दुलाराम, रोितास पवार ,कृषंण लाल भाटी, राम मूजंता,
कुलदीप सदलपुर, आिाद सरपंच डोभी, कृषंण चौिार, सुभार जदरोजदया,
अजरल सेर, गौरी शंकर, पंंेमपाल सजित अरेक लोग मौिूद रिे।

जाट कॉलेज िें नििेशक जागरंकता कायंसकंंि 
हिसार। छािूराम मैमोजरयल िाट कॉलेि के वाजणजंय जवभाग दंंारा जवदंंाजंिायों
के जलए एक जरवेशक िागरंकता कायंाकंंम का आयोिर जकया गया। इस
कायंाकंंम का उदंंेशंय जवदंंाजंिायों को जवतंंीय िागरंकता, बचत, जरवेश तिा
सिी आजंिाक जरणंाय लेरे के मितंव के बारे मंे िारकारी पंंदार कररा िा।
कायंाकंंम के मुखंय वकंता िगदीप जसंि, रेशरल थंटॉक एकंसचेंि पंंजशकंंक
रिे, जिवंिोंरे अपरे वंयाखंयार में जवदंंाजंिायों को बताया जक जकस पंंकार छोटी-
छोटी बचत और सिी जरवेश के माधंयम से धर को बढंाया िा सकता िै।
उवंिोंरे किा जक यजद जवदंंािंंी पंंारसंमभक आयु से िी सिी जवतंंीय जरणंाय लेरा
सीख लें, तो वे अपरे भजवषंय को अजधक सुरजंंकत और सफल बरा सकते िंै।
उवंिोंरे मंयूचुअल फंड, बीमा, बचत योिरा तिा दीघंाकालीर जरवेश के मितंव
पर भी पंंकाश डाला। यि कायंाकंंम मिाजवदंंालय के पंंाचायंा पंंो. डॉ. सुरेवंदंं
कुमार बाजिया के मागंादशंार में आयोजित जकया गया। कायंाकंंम के सफल
आयोिर में वाजणजंय जवभाग के पंंाधंयापकों डॉ. रेिा डांगी, डॉ. चेतरा ढुल,
डॉ. सुशील बिाि, डॉ. सजवता,  पंंाधंयाजपका पंंीजत,  पंंाधंयाजपका सीमा तिा
पंंाधंयापक डॉ यशोदीप यादव का जवशेर सियोग रिा।

िेहित ि लगि से अनससंटेंट पंंोफेसर बिे िििीर  
नारनौंद। राररौंद सरकारी थंकूल के छातंं मरवीर का चयर अजसथंटेंट पंंोफेसर
(भूगोल) के पद पर िुआ िै। साधारण पृषंंभूजम से आरे वाले मरवीर रे अपरी

मेिरत, अरुशासर और जररंतर पंंयास से यि मुकाम िाजसल जकया
िै। मरवीर रे अपरी थंकूली जशकंंा रािकीय वजरषंं माधंयजमक
जवदंंालय राररौंद से पंंापंत की िी। इसके बाद उवंिोंरे रािकीय
मिाजवदंंालय, राररौंद से थंरातक की पढंाई पूरी की तिा भूगोल
जवभाग, मिजंरा दयारंद जवशंंजवदंंालय रोितक से थंरातकोतंंर जकया।

वतंामार में वे बरथंिली जवदंंापीठ, रािथंिार से पीएचडी कर रिे िंै। राररौंद
जरवासी मरवीर की इस उपलसंधध से उरके जशकंंकों और कंंेतंं के लोगों मंे खुशी
का मािौल िै। उरके जशकंंक रिे डॉ. अिय लोिार का किरा िै जक मरवीर
िमेशा से मेिरती और अपरे लकंंंय के पंंजत समजंपात छातंं रिे िंै। उवंिोंरे किा
जक मरवीर की सफलता का राि उरकी मेिरत और अरुशासर िै। 

एिआईआरसी नहसार बंंांि के सेनििार िें आयकर
निधेयक के निनिध आयािों को नकया संपषंं

हिसार। चाटंाडंा अकाउंटेंट की संथंिा एरआईआरसी जिसार बंंांच की ओर से आयकर
जवधेयक-2025 पर आधाजरत सेजमरार िुआ। इस सेजमरार में आयकर जवधेयक के
जवजवध आयामों पर चचंाा कर संरचरातंमक सुधार एवं इसके वंयाविाजरक पंंभावों पर भी
गिर मंिर जकया गया। फतेिाबाद में िुए इस सेजमरार में अजतजि वकंता सीए अजभरेक
िैर, एकंस ऑजफजशयो सदथंय व अजतजि वकंता सीए रतर जसंि यादव, एरआईआरसी
जिसार बंंांच के सजचव सीए रािेश जसिाग, कोराधंयकंं सीए सुरील गोदारा व कायंाकारी
सदथंय सीए मुकुल जमतंंल मौिूद रिे। इस दौरार फतेिाबाद के आईटीओ संिय जसंि
जवशेर रंप से मौिूद रिे। सेजमरार के दौरार अजतजियों को पौधे भंेट करके समंमाजरत
जकया गया। इस दौरार वकंताओं रे आयकर जवधेयक से संबंजधत जवजभवंर जवरयों को
थंपषंं जकया। उवंिोंरे बताया जक आयकर को सरल, संजंंकपंत और पारदशंंी बरारे का
पंंयास िै, जिसका उदंंेशंय मुकदमों को कम कररा और आम आदमी के जलए टैकंस
अरुपालर को आसार बरारा िै। करदाताओं के अरुकूल और जडजिटलीकरण व
बेितर अरुपालर पर रए जवधेयक में िोर जदया गया िै। इस सेजमरार के आयोिर में
एरआईआरसी जिसार बंंांच के चेयरमैर सीए अिय गोयल, वाइस चेयरमैर सीए
जवशेर भारदंंाि, एरआईसीएएसए चेयरमैर सीए पंंतीक आयंा व एरआईआरसी
जिसार बंंांच के पूवंा चेयरमैर सीए अमर बंसल का जवशेर सियोग रिा।

आधुनिक शोध की जािकारी ि
रंनि होिा बेहद जरंरी : पंंािायंस

हिसार। दयारंद कॉलेि के सभागार में
भूगोल जवभाग की ओर से थंरातकोतंंर
जवदंंाजंिायों के जलए दो जदवसीय
कायंाशाला का शुभारंभ जकया गया।
कायंाशाला के उदंघाटर अवसर पर
पंंाचायंा डॉ. जवकंंमिीत जसंि रे
जवदंंाजंिायों को शुभकामराएं देते िुए
किा जक आि के आधुजरक युग में
कदम के साि कदम बढाकर चलरे के
जलए आधुजरक शोध की िारकारी और
रंजच िोरा अजत आवशंयक िै और िम
आशा करते िंै जक जवदंंािंंी इस
कायंााशाला से िरंर लाभासंववत िोंगे।
इस अवसर पर पंंिम जदर के पंंिम
सेशर के मुखंय वकंता डॉ. संदीप कुमार,

सिायक पंंाधंयापक, आईआईएचएस,
कुरंकंंेतंं जवशंंजवदंंालय, कुरंकंंेतंं रे
जरभाई। डॉ. संदीप रे मैजपंग इर जरसचंा:
एर एसेंजशयल टूल फॉर मॉडरंा
साईंजटजफक इवंकंवॉयरी पर जवदंंाजंिायों
को िारकारी दी। इस अवसर पर
एमएससी पंंिम, जंंदतीय वरंा के लगभग
45 जवदंंाजंिायों रे भाग जलया। कायंाशाला
के पंंिम जदर के दूसरे सेशर में
थंकाईलाइर इंथंटीटंंूट ऑफ जरमोट
सेंजसंग, रोितक के अिय देशवाल रे
जवदंंाजंिायों को जियो थंपेजशयल
टेकंरोलॉिी, एपंलीकेशवंस एंड कजरयर
ऑपरंयंाुजरटीि से अवगत करवाया।
मंच का संचालर एमएससी पंंिम वरंा
की छातंंा जसमरर दंंारा जकया गया। इस
अवसर पर भूगोल जवभाग की
जवभागाधंयकंं डॉ. मंिू शमंाा,गजरमा,
जकरण, डॉ. जवभा, थंवाती, रेिा, सुखबीर
एवं गैर-जशकंंक वगंा के ठाकुर एवं
बाबूलाल उपसंथित रिे।

हिसार। काय्िशाला को संबोरधत करते वक्ता।

n ियानंि कॉलेज मे् पीजी स्टूडे्ट्स
के हलए िो हिवसीय काय्यशाला
का शुभारंभ

सिय पर और पारदशंंी तरीके से निले
पीएि िातृतंि िंदिा योजिा का लाभ

हिसार। उपायुकंत महेंदं ं पाल ने
सोमिार को पंंिानमंतंंी मातृतंि िंदना
योिना की पंंगजत की समीकंंा को
लेकर मजहला एिं बाल जिकास
जिभाग सजहत संबंजित जिभागों के
अजिकाजरयों की बैठक ली। बैठक में
योिना के तहत लाभाजंथययों को
जमलने िाली सुजििाओं, पंिीकरण
की बंथथजत और भुगतान पंंजंंकया की
जिसंंृत समीकंंा की गई। उपायुकंत ने
अजिकाजरयों को जनदंंेि देते हुए कहा
जक पातंं गभंयिती मजहलाओं को
पंंिानमंतंंी मातृतंि िंदना योिना का
लाभ समय पर और पारदिंंी तरीके से
जमलना चाजहए। उपायुकंत ने कहा जक
यह जचंता का जिषय है जक बडंी संखंया
में पातंं मजहलाएं अभी भी योिनाओं
से िंजचत हैं, ऐसा पंंतीत हो रहा है जक
उनके पंिीकरण में कुछ आंगनबाडंी
कमंयचारी लापरिाही बरती िा रही है।
उनंहोंने दो सपंताह उपरांत जफर से
बैठक बुलाने के जनदंंेि देते हुए कहा
जक अगली बैठक में बंलॉक िाइि
सभी आंगनिाडंी कंंेतं ंों के डेिा
उपलबंि होने चाजहए। सेम-मैम

योिना की समीकंंा करते हुए डीसी ने
कुपोजषत और अजतकुपोजषत बचंंों की
पहचान, उपचार और पोषण पंंबंिन
को लेकर जकए िा रहे कायंंों की
जिसंंृत िानकारी ली। उपायुकंत ने
अजिकाजरयों को जनदंंेि देते हुए कहा

जक कुपोषण मुकंत समाि बनाना
सरकार की पंंाथजमकता है, इसजलए
सेम-मैम शंंेणी में आने िाले बचंंों की
समय पर पहचान कर उनंहें आिशंयक
पोषण और थंिाथंथंय सुजििाएं
उपलबंि करिाई िाएं। 

n समीक््ा बैठक मे् अहिकाहरयो् को
डीसी ने हिए जर्री हिशा-हनि््ेश

निहंनित अपराधों से जुडंे केसों िें हो तुरंत कारंसिाई
हिसार। लघु सरिवालय स्सित वीसी सभागार मे् उपायुक्त महे्द्् पाल की अध्यक््ता मे्
रिला स््रीय मारसक रिस्हहत अपराध, एससी/एसटी एक्ट केस समीक््ा तिा डीटीपी
टास्क फोस्ि कमेटी की बैठक का आयोिन रकया गया। बैठक मे् उपायुक्त महे्द्् पाल ने
अरधकाररयो् को स्पष्् रनद््ेश रदए रक रिस्हहत अपराधो् से िुड्े मुकदमो् म्े त्वररत कार्िवाई
की िाए। रिला ह्यायवादी यह सुरनर््ित करे् रक मामलो् की सुनवाई मे् अरधक लंबी
तारीख न रमले। पुरलस रवभाग यह सुरनर््ित भी करे् रक गवाहो् को प््भारवत न रकया िा
सके। एससी/एसटी से संबंरधत मामलो् की समीक््ा के दौरान रवशेष सतक्कता बरतते हुए
और दोरषयो् को सख्त सिा रदलवाने की रदशा मे् गंभीर प््यास रकए िाने के रनद््ेश रदए
गए। उपायुक्त महे्द्् पाल ने कहा रक ह्याय प््र््कया को तेि और पारदश््ी बनाना प््शासन
की सव््ोच्् प््ािरमकता ह।ै उह्हो्ने लोक अरभयोिको् और िांि अरधकाररयो् के बीि
बेहतर समह्वय की आवश्यकता पर भी बल रदया। डीटीपी टास्क फोस्ि कमेटी की बैठक
के दौरान रिला नगर योिनाकार ने बताया रक रिले म्े अवैध कॉलोरनयो् के रवर्द््
लगातार कार्िवाई की िा रही है। संभारवत अवैध कॉलोरनयो् की सूिी समय-समय पर
तहसीलदारो् को भेिी िाती है, तारक संबंरधत िमीनो् की ररिस्र््ियां रोकी िा सके्।
बैठक मे् नगराधीश हररराम सरहत अह्य संबंरधत रवभागो् के अरधकारी मौिूद रहे।

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

आदिपुर से कोटडंी धाि
के नलए बस रिािा
आदमपुर। आदमपुर से कोिडंी
िाम सती दादी मंजदर के जलए बस
रिाना हुई, जिसमंे सैकडंों सोनी
समाि के लोग कोिडंी िाम के जलए
रिाना हुए। बस को सोनी समाि के
पदाजिकारी ने झंडी जदखाकर रिाना
जकया। इस मौके पर मनीराम सोनी,
सुरेि कुमार, महेि कुमार, पंंिीण
कुमार, चंदंं मोहन, कुलदीप कुमार,
रमेि कुमार सजहत अनेक भकंत िन
उपबंथथत उपबंथथत रहे थे।

18 को निंकुज कािरा ि 19 को बबंबू भैयंया करेंगे हनर िाि संकीतंसि 
सुंदि कांड के पाठ से शुर् होगा हनुिान िंरदि
बुधला संत स्थान का र््िरदवसीय वार्षिक िहोत्सव

हरिभूरि न्यूज : रहसाि

ऋजष नगर बंथथत हनुमान मंजदर
बुिला संत थंथान का 70िां िाजंषयक
महोतंसि ि जहंदू नििषंय जिकंंमी
संित 2083 मंजदर पंंांगण में 17 से
19 माचंय तक िूमिाम से मनाया
िाएगा। तीन जदिसीय कायंयकंंमों के
दौरान सुंदरकांड पाठ, हजरनाम
संकीतंयन, हिन, धंििारोहण और
जििाल भंडारे का आयोिन जकया
िाएगा।

मंजदर सभा के महासजचि सुभाष
िीनू आहुिा ने बताया जक महोतंसि
की िुरंआत पहले जदन सायंकाल 7
बिे सुंदर कांड पाठ से की िाएगी।

उनंहोंने बताया जक महोतंसि के दूसरे
जदन 18 माचंय को सायं 7 बिे से
10:30 बिे तक जदलंली की भिन
गाजयका सुशंंी जनकुंि कामरा दंंारा
हजरनाम संकीतंयन जकया िाएगा।

महोतंसि के अंजतम जदन 19 माचंय को
पंंात: 8 बिे हिन, 10 बिे
धंििारोहण तथा पंंात: 10:30 बिे
से दोपहर 1:30 बिे तक जदलंली के
भिन गायक बबंबू भैयंया हजरनाम

संकीतंयन करेंगे। इसके पशंंात दोपहर
2 बिे जििाल भंडारे का आयोिन
जकया िाएगा, जिसमें बडंी संखंया में
शंंदंंालु पंंसाद गंंहण करेंगे।

मंजदर सभा के पंंिान रािकुमार
सेजतया, महासजचि सुभाष (िीनू)
आहूिा, कोषाधंयकंं अिोक गंंोिर,
उपपंंिान डॉ. अमर ठकराल,
लीगल एडिाइिर एडिोकेि रजि
महता, भंडारा इंचािंय मनोि
नागपाल, कायंयकंंम संयोिक सुरेनंदंं
बिाि, िगदीि गांिी, जबिू तनेिा,
िुभम िलेचा आजद ने बैठक कर
मंजदर सभा की ओर से िहर िाजसयों
को कायंयकंंम में िाजमल होने का
जनमंतंंण जदया।

हिसार। वार्षिक महोत्सव व रहंदू नववष्ि रवक््मी संवत समारोह का रनमंत््ण देते सदस्य।

हिसार। रामायण गांव में आयोजित फुटबॉल टूरंाामेंट को कैररा बैंक
की जिसार कैंट शाखा दंंारा पंंायोजित जकया गया। इस अवसर पर
शाखा पंंबंधक पंकि वमंाा मुखंय अजतजि के रंप में उपसंथित रिे।
कैररा बैंक जिसार कैंट शाखा की ओर से भगत जसंि फुटबॉल कंलब
रामायण को जखलाजंियों के पंंोतंसािर के जलए 15 थंपोरंसंा जकट और
10 फुटबॉल भेंट जकए गए। पंंजतयोजगता में मसूदपुर की टीम जविेता
रिी। इस मौके पर भगत जसंि युवा कंलब रामायण की ओर से खेलों
के संचालक जवकंंम मजलक रे कैररा बैंक का आभार वंयकंत जकया।
शाखा पंंबंधक पंकि वमंाा रे अपरे संबोधर में किा जक कैररा बैंक
िमेशा से समाि सेवा और गंंामीण जवकास के कायंंों मंे अगंंणी रिा
िै। बैंक का उदंंेशंय केवल बैंजकंग सेवाएं देरा िी रिीं, बसंकक युवाओं
को खेलों के माधंयम से आगे बढंरे के जलए पंंोतंसाजित कररा भी िै। 

रािायण के फुटबॉल टूिंासिेंट
िें िसूदपुर की टीि बिी निजेतानिपुण भारत निशि को सफल बिािे

िें िंेटसंस का अहि योगदाि : डीईईओ
हिसार। जिला में जिकंंा जिभाग एिं लंैगंिेि एंड लजंनिंग
फाउंडेिन के संयुकंत सहयोग से संचाजलत िैजंंकक कायंयकंंम के
अंतगंयत कंलोिर मीजिंग का आयोिन जकया गया। कायंयकंंम में
जिले के सभी बंलॉकों के मेंिसंय, बीआरपी तथा एबीआरसी ने
भाग लेकर अपने अनुभि साझा जकए और कायंयकंंम की
उपलबंबियों की समीकंंा की। बैठक में जिला मौजलक जिकंंा
अजिकारी रामरतन, डीपीसी जििेंदं ं जसंह तथा जिला
एफएलएन कोऑजंडयनेिर पंंमोद कुमार जििेष रंप से उपबंथथत
रहे। इस दौरान अजिकाजरयों ने कहा जक जनपुण भारत जमिन के

तहत जिले में आिारभूत साकंंरता एिं संखंयातंमक जंंान
(एफएलएन) को मिबूत करने के जलए लगातार पंंयास जकए
िा रहे हैं, जिनमें मंेिसंय और जिकंंकों की महतंिपूणंय भूजमका रही
है। कायंयकंंम के दौरान फाउंडेिन की ओर से सभी बीआरपी
और एबीआरसी मंेिसंय को उनके उतंकृषंं कायंय के जलए
सजंियजफकेि देकर समंमाजनत जकया गया। इस अिसर पर लैंगंिेि
एंड लजंनिंग फाउंडेिन िीम की ओर से आरपीएम ओमपाल,
जिलंपा, बीनू, हनुमान, दीपक, कपंतान और कमरंदीन सजहत
सभी बंलॉक नोडल एफएलएन भी उपबंथथत रहे।

क्लोजर मीटिंग
मे् साझा टिए
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